- مندديات فقدرات 
[آخك]ا] وى 11 النقنقن 


برقم : ون/557١/ ٠١1‏ 
ملاحظة هامة : هذه القطع جاءت موضوعاتها في اختبارات الستيب السابقة وقد 


يرجى الإطلاع عليها جميعاً وخاصة ترجمتها لتصبح مألوفة لديك 
1 عوةددةم 
حلم التفاحة 


غ31 2105دعبان عط 01 طاعدع 0غ (عللاكط3 أوعط عط ع2005اء معط عصة رعع3553م عم أنلاهااه؟ عط مجء5 
6 اع /لا35 الاملا نه أ )!31ج عضخ نثاهااه؟ 


مو ع3 | رلعط مغ غمعننا | ععرمععط أدباز خوط مأوام»اء لاباوط؟ | .حلم مخيف موروع2ل عم أمعغطعء 3 لفط ١‏ غخطعاه أدقا 
م عمامع 16م]ةط غطوء 6غ ا أأغمطة عم لامغ دلإة/لاج ععطغمم لام عدنوءهط أذكر ذلكغوط مملتغمعصم ١‏ .عاممة 
عل لام أناه36 ناملا ااعا عم غعا أيا8 .لروععل 30ط ح عناجط معلاء أطعام لم أاعنها مععا؟ غ"ملانامنها | رمععاد 


ععنع عع طصموممرعء غ'موانامء ١‏ غناط رروهول؟ نه منطقة مألوفة وع)3 36زا زطق ءط مغ لع مرعه؟د غقطيى مزعاعدلامم ديام | 
لط ا مروعءل ععطخه عمرهك طأ عط/إ2/ا .مهعم ١|‏ , وقت اليقظة عغ1ز| عمكادنها لآم متجعومعع0 عرعطخ مععط عمأناجط 

300 كعطانا 0صضة دمع عوناط 01 5غ0| عععنها عععط1 .32 أاتمطة] مع مرعع؟ خأ لإطبما عط خطعاص أقطخ 0م عععطة مععم 
5لا | .عط 0غ 86321 مز غابة عاعمراز ج يتخيك عماأعدممأ 0انام/ها | عازا ووع١‏ ه عىممم نباتات خضراء ومتسلقة ,لاع مععاع 
عمط معلاء عمر ع0مهمم غهط1 .ملابس شتوية عومنطاماء ]ومنلا مز لابس 0ع55ع01 35لها | علاط ,رذات رطوبة أوأمسنط بمعنا 
أنا8 .دعطغماء ععمقطآء لصة عصصط مع لاناهط؟ | أقطغ عمكاماطة ععطمعمعء ١‏ ممح غير مرتاح عاطهغرم1صسمءصنا 
0101 م7 -مم ل 6أد5عنان ,عطئأاع مغ ععنلاكمة عغطة لامكا "ملأل ١‏ تعععط غعع ١‏ 0انامء ننامط مصخ عمط 5دننا عععطانلا 
عط علامممعء لانامء ا أقطغ مطوعء0 3 مأ عم مغ لم يحدث لع نبععه بعلاعم ]| .5وننا | عععطنلا مب لعلمع ١‏ تقامط نلامطا 
أحد الخيارات موأغمه مخ هط مغ مرعع؟ غ100 غأدباز خا .ع مأرقع نا ددنها | هط دع لاواع 300 غقط ركهم ععغأوأننا لإلاجعط 


0انلنا ام ممم مم50 /8ا53 360 د5عء16م/ا لعدعط | لإأمع00نك .عم طاءأاننا 35لا عمه ولا .عمها3 ١اج‏ 5هنها | محععل عطاما 
ع]أنان 100160 صق ععواه طعنص عععنن بإعط1 .امهطء؟ه طعأط مز زملاء الفصل الدراسي 5م203 5ؤداء لاص معءط قط 

.5 مطقط تغط الهععء معناء لانامء | بوعل عط ما .عععنه بإغط مطننا بمحعمعا بالحدس بإاعناااعمأغكما ا غناط رخمعمع ]1ل 
خطع ذا عدمها مأ لعو5وع2ل عععننا عط[ .عمعم قلق معمعععممء بمعنا معمعع؟ بإغطة 350 معط أه عنامط ععع بي عرعط 1 
+3 لامع غ3 عأعطأ غ336 "ملأل ملابس م31 لام 6باط رعاعصباز وأطخ ,مغ مناسب عغ13ممعممة عمتطاماء معءمامء 
اقترب مني عمجم 60لع103مم3 مطعطخ 4ه عم0 .عع3ام 5ه باه عماعط أ أباه36 عصاط لاص مماأغأمعم لإعطغ لوأل ع«مصح زاح 
أأنام؟ عط أدعء 10 غ701 عمم معقننا 0غ أمعد مععط لفط لإغطة لأدد عل .معط أه اادج عه عمؤوادع م5 5هتقاغط عقا ا ممه 
وام عط كك .لإطردعم جدول ماء رمروع 5 عط مرمءع] معغهنا عط أه بإصجعأممل مأ عمص عم ]ه خممعة متععع عط صم 
علا ع0طأط نلا 35ثلا عطاععم] لزعلا عطا مامع] غأآبامآ 5دللا | .لصقط لإمصأ عمتطغاعمره؟ مقط ١‏ أهطخ لع 2زادةءء ١‏ ولط عم 
5 آأنان؟ دلطا أهطغ نلاعما | ,50 08 ألا 52 مطلط أنامط6ألالا .أ 5ه ؟اقط مقط ععمم معغدء لالدع312 30ط ١‏ ل0موحأنه6ة 
ع5 عط ممع ,عغقننا عط هداج لإاطجطه»م مخ سام دنه0مه15أ0م 


مخ أمعى | .أغطية الفراش_5رعلامء لام 064 «اللاممطة عمألادط ,عرق شديد غأوع /ناد لالادعط 3 مأ 310/016 | مادم غوط غم 
للاول .لعط مغ معصعبغاعء معط راط 3 متخامل اممء مأ عع13 لإما مه معغقنلا عمره رش لعطكقامه لم3 مممعطغوط عط 
.عأ8 ناز 31 01 في منتصف 56ل1م0 © مآ 08 أللامع 5دللا عع عاممة مه 2ط رخطعنامط | رع5308 
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ت للتدريب عن بعد مسجلة بوزارة الثقافة والإعلام 


1 


س- 


2) 


3( 


4) 


ار مننديات قدرات 


حلم 
1[ ككل[ وى 11 النقنقن 


أكادمية قدرات للتدريب عن بعد مسجلة بوزارة الثقافة والاعلام 


برقم : مون/557١4/1١٠‏ 


06065 


207 مغ أمعننا عط ع0م15عط أدناز 0ل عع ئ]أءنلا عط 10أل غجطثالا .1 
اعطغامط كلط مغ معمعؤأؤذا عم .م 
مطوع 530 3 0ط عط .8 
ااعنهط مععاد "ملأل عم .6 


2عىص]_اط ألعصاء معأاءنا غطخ لأل عنعطننا رمسحعفل كتلط ما .2 
:مأ ؟العكعصاط لصبه؟ عنم 
]| عملءاةنلا ولط .م 
مطوعءل ععطخاممة .© 
شجرة ضخمة مم1 ععلاط 3 .0 


7ل عط مز مل مغ عامقا عط أخقط اعع؟ عع]ئاءنا عط لأل غأقطنن ,(2) طموعع3:3م مغ ودألرمععم84 .3 
:0 0م301 لا علا 
.عمماصط ملمع] 132 عط .م 
0301 مامعطن ععممص عط .8 
ع#عطامص ولط الوه .© 


007 مق عط 0غ صرعع؟ "100ل أكناز خا رعذنا3اء عط 0غ عنأضدعط7 متاغدعومكء ذأ عداأنكاهأاه؟ عط آه طعتطللا .4 
.ا 8مأمل أناه36 أطونامطاع0ك .8 
.065ل لإطقمم مم معنلا عرعط] .0 
.5ععأهط لأعناممع أ"'معععنلا عاعط] .لا 


«7عاعصناز عط مأاعمصه|ق3 ذقنا عط أقط عاصاط معغلءير عط لأل معطي اأغخمن ,(3) طموعع3:3م مغ عودألرمععم .5 
:عط أأغخصب عدماج كدننا عط غطعبامط علا 
.5 ططاقط عأعطا لمعععطمعمعء .م 
.كع طع3ع1 د5أط 01 عماه؟ أعمم .8 


5015 500 /لا53 .نا 


7 قناقنلا ممحعنل عطخا صا كوعصعل] كتلط 10ل غحطنللا .6 
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10 00131.»0. ا" /انالالا أكاديمية قدرات للتدريب عن بعد 


- مندديات قدرات 
1[ 0 0011:3.60 .17777 
مة قدرات ١‏ مسحلة بوزارة الثقافة واه علام 


برقم : من/557١4/1١١٠‏ 
:0 0ض مقاط معمعهي برعط1 


أكاء قل؛ أتد١ ١‏ ى هو 
ياد مبة كدذرانا للبدرييا حخن نعل 


الاطرمعط مطوعء 5 عطةا مأ مانلادك .م 
معط أه الوعه] عاوعم5 .0 
د5عطامء عع أمانهنا ولط عع8مقطء .نا 


نا امنا عط معطلا مهاغأالمهء ذلط كدنلا أحطللا .7 
:هنا عامنلا علا 
.31لا علماطدةام5 .م 
.5]ءلام لالاجعط /ع0منا .8 


عم عامم3 مو عع0من .نا 


7عع عامم3 من غأنه36 مدععل عط ل0أل بلإطلالا .8 
ع5 
.6 060 عط 0مغ]د5عو8عنا5 5ع3552031اء ولط .8 
حب شديد .لإاعغهم5ذ5كدم 5عامم3 دعلاه| عط .6 
.لاطأادعط عععنلا دعامم3 غأطعبامط عط .نا 


355387 كاطخ :10 مالأ أدعط عط 5 غ+دطللا .9 
ماوعا أعع/ناذ م .م 
أمع مطصعادكظق ك'/ع ]0/01 .8 
غأأوالا د'لمعلمة .6 
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00131.»010. "ا /اناللا أكاديمية قدرات للتدريب عن بعد 


- مندديات فقدرات 
11[ ] بو 11000 النقنقن 


برقم : ون/ ١١1/١557‏ 
02 


05 0 ©1116 [0 :[06© 0خ 'اعثللا0115 +025 1116 170056 11761١‏ 0110 رع 005509 9 ألها0اا0] 116+ 1600 
.©5112 اع ثانا 0115 1نا0/ز 011١‏ 11 )111011 0110 نلا |أ0[] 101 


عع5 أخطعاما ناملا خطعام عنوعاء 3ج م0 !غ10 ىم نكاد خطعام عط ماعع5 ناملا مدء كوطاطة لإمجم نعاملط .1 
ع6 مقع ناملا .5305 متلألئ عمزاءا: دم 4ه 05م3د5ناوط لمج , كراكب 5غ1ع30ام عمزه5 رمهمم عط 
0311 /0ا53 لإأمه ناملا ع102ع5 عععطننا 56315 عع5 أطعامط ناملا .عم معوعاعغ 3 طغأانلا عمط معبع 
5020 أقطاعع5 أطوام ناملا .كنعطغأه مقط ععع132 0016| 5315 لإمقم أقطة عع5 أطعام ياملا .عع3م5 
م ناملا وعممعو5عاعغ] ععوع8 1ط 0م ععععأط ط8أللا .عباط عه لع لإااهعء عمج عأأطماءامها أهطا 5315 
300 ماما ك5اعع[00 ع5هطأ عع5 مق نامل مك .كاد عط ما كاعع ز00 ممم 0م ع(ممط عع5 
.5|أهغع0 ععممم 


علا .عع ععناعم | اانا علشناغقطخ بكاد عطخا صا كدعطاطة عمره؟ ععخج عععطخ عبععزاء0 ذ5أولأمعأء5 آبا 8‏ .2 
عط 1ه غخطعام أدوععوعاء عطا مه ,لملا عط مأعممعدعاعغ أدعوعأ0 عط طخأنها معط عع خ"ممنلا 
0630 غامض داه أمع] كلام عط عء'لزعط1 . غير مرنيعاطاأدأناما عء'لإعطخ عدباوعءءط 5'غ31ط1 .نوعلا 
الثقوب السوداء .5عاهط عاع3اط 0ه11قء النجوم الميتة 56205 


أوعل .531 3 ذأ طناك أناه ,اا عع66 .غأل 5325 خوط يتخيل عمأعودصم أ مغ لعقط أ مما غطعام املا .3 
ماك عط] .غخطع ذا 0مة غأدعط كنا عمألااع ,لإاتطعقط عمتصعغتط ,لكاى عط مأ من ]أ عع5 عنلا ,دعلا ,23166 
أل لمح تنطفئ غأنمصعناط 00 5305 غأبا8 .ادعلا عه لاه عم1أ1غغعع عط مغ مرععد ع'مدعمك لإامتأهامعء 
.عل 5ه كصو]أ|ائم عمج 


ينفذ اناه كمناء كودع عط معطنها أنا8 .أدعط لمق غطع ذا ]8ه علااع لإعطا رمغباطءج56 3غه وعووع عط كم .4 
5اعلاة! عع لاه عطغ ر5اممء 86غ5 عطغ كل .غ01 مغ دصأععءط 0م3 عمأقعباط 5ممغ5 5632 عط ,الغاز 
.اع ]مع عط 0قنلاهغ مأ ااام ج55 عط #و:الطبقات الخارجية 


مغ اأتمك لااعنا 35/نا ,53 عط ]| .اأقط عع اهمد 3 لمق مع 1اتممه 3 غم ينكمش 5ع0355 563/50 156 .5 
5 531 عط ؟! . قزم ]زهنواك )اع3اط 3 لعااتء اأدط 0311 ,0امء 3 35 منا كلمع 536 عط رطءأأ/نا متوعط 
مقط ععغطعاخ معطاعوهغ لعاءدم 5" اأغخمن الى الداخل 0زمنناما عمأطدهنالن5 دمعع»ا ]أ رعاط عن 
الكون .ع5نع/اامن عط مأ عصاط لاص 

. قطعة رخام عاطنوصم لاما عط 6ه ع 2أد عط دنا ]أ الكمن معطدنيى معن طامدء عط ]أ عمتودم 1 .6 
اعأمعع 5غ1أ 300/لا0غ م[ 32غ5 عط ذاانام غأدطلالا .0عاعدم ذا رعامط عاعواط غ5 0دع0 كتطخ تحامط "أهط1 
عط - م ماناز ناملا معطانلا ملقاول ناولا 5اانام غ+هطغ قرة ععىه] عمرود عط 5"غ| «ععنلامم طعباد طغأنها 
يلتهم ىاع نلك لا أألاهءع 5غ]أ أهط] أ0عاء3م لإاغطعاغ هك ذأ عامط ءاعواط م . الجاذبية بإألاوءع 0عااهء ءععىه1] 
لاملا 0خ >اع3ط عصلمء ععناعم صق عامط >اعواط ج صصطمع؟ غخطعنا عط! .غخطع ذا معبيرع---.عمتطغأبضعيع ما 
سواد/ ظلام .ووعماء3اط اباط عمأاطعامم عع؟ عننا لإطنلا 5'غ+2ط1 .دعلا 
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- منتديات فدرات 
1خ 1[ ] وى .7177.011 
اديمية قدرات | مسجلة بوزارة الثقافة والإعلام 
برقم : مون/ ٠١4/١557‏ 
مقط كاد عط مأ ععمص ك'عععطة :عع طمعمع ,لإكاد خطعتمه عط غ3 منا ع32غ5 ناملا علطا اعم عط 50 .7 
غ+3عمع عطخ---وعاوط )اعواط ع3 ددعم !03 غمعازد عط مز متنائر 0عمع6هع5 إعلاء عط مأععممر 
.3م هط 04 لغز / غموض /إااع]كلاما 


آنا للندذرييا عن بعلل 


06065 


«7ع» و5عممءعوعاعغ ,عععأط مق غ3طلالا .1 
5أع30ام معل100ك .م 
8.031١ 5‏ 
5ع321م؟ /ع0.1318 


“اع3اط عط أناه36 عباغ 10:7 دأ عدأنلاهااه؟ عط 5ه طعتطنا ,(2) طممومع3:38م م16 عم ألمءعع28 .2 
«وعاهط 
غامض .كلاه ع6 كلام ع3 لإعط1 .م 
غير مرئي .عاطاادألامأ ع3 لإعط1 .8 
.30م ع3 لاعط1 .6 


17 الا0 1نا300 /إ53 (3) أمققع3:38م د5ع00 غةطلالا .3 
25063 15 غ| .م 
.30م غ56مم اق 5 غ| .8 
21عط غ01ص أباط غخطع ذا 017 دعلاأع خا .0 


عط 07 تاعتطاناا 0غ ع لأمدعط مزدعدماء ذأ (4) طموعع3:3م مأ عمتطكدنن؟ لمنلا عط1 .4 
تع مانلاه|اه؟ 


008 .م 
يدور 501316108 0.2 
جع .نا 


2+7 300 غطعخا! 017 عناأع 532 ج د5ع0ل لزطانا ,(4) طام3مع3:38م 106 عم ألمءعع8 .5 
.خطع ذا 5أاععا1عء أ عد5باوعع8 .م 


.اناك ع)|أا-م لام 5]أ 01 عوناوعع8 .0 
الفضاء .©366م5 04 ]ناعم ماعغ غطع ذا عط 01 عدباوعءع8 .0 
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منتديات قدرات 
41 ]1[ 11001 ارنقنقن 
يمية قدرات للتدريب عن بعد مسجلة بوزارة الثقافة والاعلام 


برقم : من/ ٠١4/١557‏ 
0172 53,10 3 كعذناقء أقطنها ر(4) طمققع3:3م 10 عد ألمعع8 .6 


يصطدم 05 ه56 مع 6ه طغ أننا دعل زاامء غ1 .8 


ينفجر 300/لاأناه 5ع0هاملاء غ6١‏ .6 
.علاط 100 5ع38 | .نا 


:0 263115 لطأ غد5ع5ماء ذأ (5) طمققع323م مأعاطتهم لمن عط1 .7 
عاءعاطعنا الهمد 3ج .م 
أعع05]| لاما 23 .8 
585 ]انط الهمطد 3 .© 


5(:2) طمقمع33م مأ عض ألمعء3 عاطأؤأنامأ دوعامط كاعواط ععخج لإطلالا .8 


يهرب .عم هعوع 6 غم ذا مهاه غمم 0ك بإع1 


.لعاعهم لإاخطعت بمعبا عمج نعط 


2 


لإأألاومع ]0 أانا؟ 6م عمج باعط 1 


هم 8 


.أن ]اع نلامم لإلعمطعئلناء عمج لاعط1 . 


7 6 أؤاأطة ه10 م111 أدعط عط ذأ غ+هطلالا .9 
عع88 0مة لإععمع زوعاه0لل ءاءعوا8 .م 
512 300 لإأألاة6 :ز5ع1ا10ا ءاء8|3 .8 


65 3060 5635 :5م101 )اء8|36 .نا 
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- مندديات فقدرات 
١ 61‏ . 0 .1171.011 
أكاذمية قدرات للتدريب عن بعد مسجلة بوزارة الثقافة والإعلام 


برقم : ون ١١17/١557‏ 
003 
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6ق عأاعمطمام عطا ع نأذنا 5ع56038أ ع]لاأم 23 مغ 0م121 6اممعم ,مع3 15دعلا 1,000 مقطا عه8/0 .1 
ر13]1015أ5 أمعمع]1ل صا لعلاقطعط غخطع ذا لنامط ممدأئع صن عاممعم لعماعط كمم لامع ناما عدعط 1 
لعمنوص ععطمه1050أطم 3 ,1694 .أععزهه0 أوءاكلاطم 3 مغأمه عالنااعام 3 آنام "موانامء لإعطة أنم 
لإاع/ا0150 كدلط! .5ادء أصسعطء متوتمعء لمعمع 03 خغطع ذا هطخ لعععنامء ذل عععطمصوط مماعطاأللا 
.| ولمغأدعى مأوعط دعطأه ل0عماعط 


قبل أكثر من ١٠٠٠١‏ سنة» كان الناس يحاولون التقاط الصور باستخدام الكاميرا ذات الثقب. وقد ساعدت هذه الاختراعات الناس على 
فهم كيف يتصرف الضوء في مواقف مختلفة» لكنهم لم يستطيعوا التقاط صورة على شيء مادي. في عام ١1115‏ اكتشف فيلسوف 
يدعى فيلهلم هومبرغ أن الضنوء يجعل بعض المواد الكيميائية سوداء. وساعد هذا الاكتشاف الآخرين على البدء في صنع الصور. 
ع .ععمة ألا ععمطمغءذلطا ,ماأمعلاما طعمععط لاط مععاجغ 35لا طام3/ع0غ]0طم غ256] عطخ ,1826 ما .2 
.خطع ذا مغ 5اعدع؟ طاعاطنها رمعمصبذأط لعاادء اأه م3 300 عغدام اأوغعم لعطذزامم ج لعدنا 
300 8ملكا3 5:01/إدنلا 0مة ,لإأكاعأنانو 0ع366/ا30 معط لإعمامصاعع] عتطمهمعم0غ]ممطم 
0غ موععة5 0105نانأ5 لإام0863غ]0طظ .2م 351ع لمق ععمدعطء عمروععط دع انائاعام عمامماعناء0 
0551م أدع.ء 3 د5عمرمععةط "زعلم0823غ01طم" 300 ركدع3 630نا مأ ما ممم 


وفي عام 57»: تم التقاط الصورة الأولى المخترع الفرنسي نسيفور نيبس. فقد استخدم لوحة معدنية مصقولة 
وزيت يسمى القارء الذي يتفاعل مع الضوء. ثم تقدمت تكنولوجيا التصوير بسرعة؛ وأصبحت طرق أخذ 
وتحميض الصور أرخص وأسهل. بدأت استوديوهات التصوير تظهر في المناطق الحضرية» وأصبح 

ناا ر" مهنة قيقية. 


عا3)مم اأممدد 3 زوع ماق عاملفقامء8 عط ل0عأمعئاما مدص اودع عع2مع06 ,1900 ما .3 
لإ 000 35لا لإلام 0083م رمماغأمعنامأ 15أأ ع100ع8 .عؤنا 10 لا5دء 5هللا هع ماده 
.ام 0083م 3 طأأنقا أمعمممط 3 عنناام3هء أوانامء عمملا30 ,للاولا .داهمهاودع]مام 


اختراعهاء كان يتم التصوير من قبل المتخصصين فقط. الآن» يمكن لأي شخض التقاط صورة تخلد له لحظة 


31 "100ل منااآ عمامء ,1800 عدا عط مأ معأ معلاما كولها لإاطاموعم6غ+مطم مامه طعوبيمط1 .4 
1م01 عطةا لمج ,1975 مأ 0مأمعناما 5هللا همع ممق 51غ6أع أل عط[ .19505 عط اتكمب أآه 
5 01813 م70 ,/إ1990.1002 صا غأع اقم عطة مه عاذ أه/اج عمروععط كوععملاوء 
للق مطا أجمه1 3016 مط 0امد5ع3 


على الرغم من اختراع التصوير الفوتوغرافي الملون في أواخر عام .»١126٠١‏ لم ينتشر الفيلم الملون إلا 
الخمسينات من القرن العشرين )١15٠(‏ وباختراع الكاميرا الرقمية في عام :١3175‏ أصبحت الكاميرات الرقمية 
متوفرة في السوق في ١15٠‏ . » وتباع هذه الأيام الكاميرات الرقمية أكثرمن كاميرات الأفلام التقليدية. 


مدونة اللغة الانجليزية للدكتور خالد الخطيب ١/5‏ /مامء.عواطاحماع //:مخخطا 
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- ملل د قرت 


لي .11.0011 
مية قدرات للتدريب عن بعد مسجلة بوزارة الثقافة والإعلام 
١‏ برقم : من/ ٠١4/١557‏ 
.اانا ماع60 ممم عملم ممم ءءء قطة صذ عبطا عوععطصمط سمساعطااللا .1 
غ161 .3 
غ18 .م 
كد 
"157 .0 


ل.ل لأقط ذأ 2 طمققع3:3م 01 معل1 متهم عط1 .2 


ععمؤةثلا ععمطمؤء ألا ماأمعلاما طعمععع لاط معاجخ 35لا امهمع08غ0طم غ856 عطغ1 .3 


5 قطنا مأ منا مهم مغ مجوععء5 155لنان5 لإطمومع0غ0طم لإطانها .© 


خطع ذا 0غ 5اعمهعء معصبغألط لعلادء اه مج .0 


ممم ممم ممم مم0 الا 63227 عأمنلامء8 عط1 .3 


6 (طألع]معنامز .6 
55]315ع0]6مم لإ عع5نا عط 10 .ع 
لالاجعط عمد عاط .0 


اومن ...مقط ,1956 صا لعنازا بإل)مطعمره؟ ١1‏ .4 
5010م عغأطنلا 0مة >اعواط ج لزامه عناقط لانامه .3 
3 0183 3 عكذنا انام .6 
عطنا! ناملا عط عدن الام .ع 


...ل.ل ل... 15 0355386 ع15 01 3ع10 متهم عط1 .5 
لإانخمعء 207 عط مذ لإطموقومهغمطم .6 


0عأمعئامأ 5هللا ومع مق عامطمام عطا سمط .ء 
280 35عل!ا 1000 5ثنثلا لإطامهم08غ0لام نناه لط .0 


مدونة اللغة الانجليزية للدكتور خالد الخطيب ااا /مامء.عواطا٠اع‏ //:ماخطا 
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مندديات فقدرات 
او . 9 .1177.011 
مية قدرا عن بعا مسجلة بوزارة الثقافة والإعلام 


برقم : مون ١١1/1١557‏ 
4 عووووودم 
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مأ مك5 /عغأمأنلا علااأأأعم ممع 0م30 لإأألالخ36 أجمه61دعنعع؟) ,011 م1305 01 ع7000 3 ذا عمأكادك .1 
8 ا ع/اأ اعم لام 01 دعملا لإموا/طا .للامصك 0ه علطذاع مغ 5أكاد دعذنا أموماء وم عط طعتطانها 
عط اعصة ,(106) عع أأصصهم عام ميازا0 أقصهل د مععغما عط باط امع 2أمومععم. م3 كأامع به 
.(5اع) ممأغخوععلعء كاذ أهصماءغجمععتما 


التزلج هو وسيلة للنقل» ورياضة للأنشطة الترفيهية والتنافسية في الشتاء» حيث يستخدم المشارك فيها 
الزحافات للتزلج على الثلج. وتم التعرف على أنواع عديدة خلال أنشطة التزلج التنافسية التي نظمتها اللجنة 
الأولمبية الدولية(1)00) » واتحاد التزلج الدولي.(215) 


8لا طعاع 0ط طاعنامط ]اق .15دعلا 5320نامط ع/اأ] 0051 |3 05 لإ(مغؤاط 3 كقط عمأكاك .2 
5 مع116ع63م وععط عناقط /[003 غ1 ,5630013113 مأ كع مامصمواععءط مممءع] لعل/اامياء دهط 
طاط ثلامط 15 غ31طللا مأ 86 600 35 لزامدء 


يرجع تاريخ التزلج إلى ما يقرب من خمسة آلاف سنة. وعلى الرغم من أنّ التزلج الحديث قد تطور في البدايات 
في الدول الاسكندنافية» فإنه قد مورس في وقت مبكر من عام ٠٠٠‏ قبل الميلاد في ما يعرف هذه الأيام بالصين 


عط مغ 0ع21مملاء كقط /إ3/نا 0لا 05ملها 01 آنا آعصقط جح 5ه عمه ذأ "لكاو" 0امنثلا 16 .3 
"ىمنا ع15هلظ 010 عطخا مممع؟ دعصم "لاد "60منلا عط] .لإ أأمباصصم أجمماغممععكما 
000لا آ0 عععام 3 5غغغ3 أكصوع طعتطنه "0كاد 


وكلمة "التزلج" هي واحدة من عدد قليل من الكلمات؛ التي أعطتها النرويج إل المجتمع الدولي. كلمة "التزلج" 
اشتقت من كلمة " سكيو" من اللغة القديمة "نورس" والتي تعني قطعة من الخشب. 


5أ طأعنامط] ر5ع38 212م0غو5أطدعم 33 0م5631 ,15م0م؟ لإمطقم هد مغ /إلداتماد رعصتكادك .4 
0 مطاهعا .لإأألالأع3 011م5 013 دع10 ك'/[003غ لمرمع] خأمععع]1 1ل ععط3؟ دهنلا أمععمم 
عناقط عاممعم ,معلع لاك رعمأكهل! ماع لهم عععنها كلكاد علاأ ]لمكم غ25 عطا معطنها ,80 
010 د5عع3 /[31]أاأط ممعم مغ ,كا دمطاتصة عم] لإاأعنااامعع]]ع ععمم أغأصبيط مغ دكار م0عدنا 
.للامطد عط مأ دعنااعدمصعطخ زم مكم 3 


بدأ التزلج» على غرار العديد من الرياضات؛ في عصور ما قبل التاريخ» على الرغم من أنّ مفهومها كان 
مختلفا عن فكرة النشاط الرياضي هذه الأيام. ومن عام٠٠70‏ قبل الميلاد» عندما تم صنع الزحافات البدائية 
الأولى في مدينة هوتنغ في السويدء اعتاد الناس على استخدام الزلاجات لاصطياد الحيوانات بفعالية أكثر» 
وللقيام بسباقات عسكرية أو لنقل أنفسهم على الثلج. 


5156 300 ,0م1305 101 ععكذنا ةمانم 5قللا ع0 ألكاد ,لإاناامعء طغ0-19آام عطخ اأغأمنا .5 
مأ لاعط عععنلا دعع3 لاد ل[11631أ/ا .غ1 0م5 300 مملغأدعمععء ج عممرمععط كقط معطا 
ععاعننا 5غ]| كاد 300 ل0عمماع/اء0 أمع صم ماناوء كق .لإاناامعء طغأ18 عطا عم نل لإدنحصهلم 
مدونة اللغة الانجليزية للدكتور خالد الخطيب ١/5‏ /0امء.ع0اطاحداع //: مخ 
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[ خخ( ] بو .1177.011 
أكاديمية قدرات للتدريب عن بعد باصي بورارة الثقافة والعلام 
برقم : مون/ ١١4/١557‏ 
لإلمدء لعصة طغ19 عغ3ا عطا عم نال دعملا مأهم ملق مغمأ ععناامناء عمألكاد رلمعمماعن/اء0 
.001لا اعطق ع دام ام ,لإاناأامعء طغخ20 


حتى منتصف القرن 41 تم استخدام التزلج بشكل رئيسي للنقل» ومنذ ذلك الحين أ صبح يستخدم في الترفيه 
والرياضة. وقد أقيمت سباقات التزلج العسكرية في النرويج خلال القرن ال16١.‏ ومع تطور المعدات» استحدثت 
رافعات التزلج» حيث تطورت التزلج إلى نوعين رئيسيين خلال أواخر ال1١‏ وأوائل القرن ,٠١‏ الأول ويسمى 
إلا الباين" والثاني ويسمى إلا نوردك". 


(ا الام عامل ععممقم هذاق) عصامام موعص لإأاهعع معع علنا رعمأكاد أناه306 ااه علا معطللا .6 
لإأ0ماطم ردعهغ لصن د5اععط لعكاة؟ باط االط عط ملام كاد 0 5 ع05ص6نام 5غ]| .عم اكاك 
لإل6ط عمعم20م عنأذنا مللامه 0ع5!1 عناقط ياملا ععم0 .د5عامم كاد 01 6أهم 3 انلا 
ع من ناملا 011مكصطقع] دععل0؟ عطا مه كاعقء] كاد عطخا مغ اعم 5ئغ]1| عمره؟ رععمواوهم 
0201لا لعالوععم لاد أه عمل تعطامم3 ذأ عععطخ رمعنع براهلا .عاهعم عطا مغ مأدغأمنامم 
.585 ألصلط اععطدععع] أباط عمغ-لع<!؟ دعدن ]| .عم اكاك 


عندما نتحدث عن التزلجء فإننا نعني عموما تزلج " الباين" و(يسمى أيضا الانحدار). والغرض منه هو التزلج 
من أعلى التلة إلى أسفلها حيث يكون كعب القدم وأصابع القدمين مربوطة وثابتة » وعادة معيكون مع المتزلج 
عصاتين يمسك بها عند التزلج. وبمجرد:الانتهاء من التزلج باستخدام توازن الجسم » ويوجد رافعات إلى جانب 
ممرات التزلج تنقل المتزلج إلى أعلى الجبل. وهناك نوع آخر من التزلج يسمى " نوردك" ويختلف عن تزلج 
الباين بأن أصابع القدمين تكون مربوطة وثابتة » أما كعب القدم فيكون غير مربوط . 


.له ([106) ععغ] مه عأممميا!0 أحمم ل غأدمعغ :ما عط1 .1 


]01م 325 01 م700 3 15 .6 
011م؟5 /عغأماللا ج 15 .© 
(5اع) ممأغخومعلعء لاد أقصها3صععأصاعط 35 عمو عط 15 .0 


.0.000 الإلطقطمىم دأاع5:مل8 010 .2 
8 01 عصكا 3ج .3 


0م35 

لاد لو31]أااصط ه .0 

راع 6ع نلا5 رعطاغه10!! ضأ 27230 معنلا دأكاد عا أماأام غأئ نأ عطغ معطللا ,4 طموعع3:دم صا .3 
65 نام ...ممم ممم ...مم . ...101.60 ككاد عدبا عناقط عاممعم 

3.2 

5 .م 

6. 4 


ممم ءولمم .مم36 عتلعملة ممح عملتمام .4 


5]|| كاك .6 
5ع2 ل631أأاأط .ء 
مدونة اللغة الانجليزية للدكتور خالد الخطيب ١/5‏ /0امء.ع08اطاحداع //: ماخ 
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-_ مندديات فقدرات 
1 خك]] وى 0 .1777.011 
أكادمية قدرات للتدريب عن بعد مسجلة بوزارة الثقافة والإعلام 


برقم : مون ١١1/١557‏ 
أمع صطامأناوء 01 05مكا .0 


ممم ملم ممم ممم ءءء لاع كلد عط رعوصتكاد عمتمام ما .5 
لإامه د5عمغ لمعا د5عد5لا .3 
5 طألص]ط اععطدععء] اباط عمغ-ل0ع<؟ دعدن .© 
لإامه د5اععط لعا دعدنا .0 


مدونة اللغة الانجليزية للدكتور خالد الخطيب ١/5‏ /مامء.عواطاحماع //:مخخطا 
00131.»010. الالالالالا أكاديمية قدرات للتدريب عن بعد 


منتديات قدرات 
1[ خخ[ (] لو ».11.01 
أكادمية قدرات للتدريب عن بعد مسجلة بوزارة الثقافة والاعلام 


برقم : ون ١١17/١557‏ 
5 055006 
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طأ5 عطا مآ (30م!ا مععلمم) أعصبك أمعاعمة مألعغومنواعه لإلطوطمعم اععطسر عط1 .1 
اععطنلا عط ]ا .د5اععطننا دو اع]0م 01 ممأغأعصب؟ عطا مأ لإالهماواءه ع8 مصبامصعااتئم 
30 عط ما مماغ3ع[اأ/ان بإعااد/ا دبالما عط طغانط مجغدكاجط 0م دألما معطعوعء 
عاع نلا دع/ا3اع |2اع/اع5 3101635105 عطآ 01 عل أذ مععط ممم عط عمعلا .ع8 ممستممعااتم 
:125 مه لعلقباط مععط لط عاممعم 80 3700 ععماد طعتطنقا مآ رعصنه] 


يحتمل أن يكون أصل نشأة العجلة في سومر القديمة (ما يسمى بالعراق الآن ) في الألف الخامسة قبل الميلاد. 
حيث كانت العجلات مصنوعة من الصلصال ( الطين). وقد وصلت العجلة إلى الهند والباكستان مع حضارة 
وادي السند في الألف الثالثة قبل الميلاد..بالقرب من الجهة الشمالية من القوقازء تم العثور على العديد من 
المقابر» التي كانت قد دفنت منذ 572٠١‏ قبل الميلاد»وقد دفن الناس الناس على عربات 


5 داععطلةا اناه طأأنها عاعأطعنا لعاععطنها جا عط لإقم أهطانها 01 مملام معوع0 أدعمأاعدع ع1 .2 
ل3اناء 3م 15 غهطلالا .ل0مداهط معتعطاناه5 مآ 0ع36/اهعلاء غأمم /إداء 860 3500 
عط ماعلا 3ص صا عباععه لزأمه د5اعع دانها أجطغ ذا أععطنها عط أبامطة عمأغأدوعمعاما 
لاأعأطتم مز مععط عامط غأمم لابامء اأععطنن عط 5ه عدبا 5 طم3طط 50 ,مطئه] عأم معدم معام 
5 أععطنها عط أه مماغامم عدللام عط خقطة ععناعنحامط رعصاغخمم طغامنه داعا .عبأهم أه 
الهم 2ه عمقط؟ عط مغمأ دغ أل0هط عءأتعطة عغدانام تأصهص أقطة دلهصامة متجامعء مزمعع5 
اام ممه 


اقرب وصف يمكن أن يكون لوسيلة ذات ؛ عجلات كان حوالي "5٠٠‏ قبل الميلاد.وهو عبارة عن عاء من 
الطين وجد في جنوب بولندا. والشيء المثير للاهتمام بشكل خاص إزاء العجلة هو: أن.العجلات موجودة فقط 
في الطبيعة بشكل مجهري , لذلك لا يمكن أن يكون استخدام الرجل للعجلة فيه تقليد للطبيعة. ومع ذلك» من 
الجدير بالذكر » أن الحركة المتدحرجة للعجلة» يمكن مشاهدتها في بعض الحيوانات التي تلوي أجساذهما على 
شكل الكرة أواللفة. 


طا4 عط صا زمماعغ3جاألااء بإعاادلا دبامما عطغ) دألصا 0مة عممعبع لعطعوعء اأععطيلن 156 .3 
01 ط10غم 300 عط طخأنها أمعدعمم لإامتوامع ذأ أععطنها عط رحمتطك صا.ع8 ممسامصعااام 
.5 1200 ماغمأعهطء عط 


العجلة موجودة بالتأكيد مع استخدام العربة في عام ٠٠٠١‏ قبل الميلاد. 


مدونة اللغة الانجليزية للدكتور خالد الخطيب ١/5‏ /مامء.عواطاحماع //:مخخطا 
00131.»010. "ا /اناللا أكاديمية قدرات للتدريب عن بعد 


لكر مننديات قدرات 


سوه 
[ خخ( ] بو 11000 النقنقن 
أكاد ممية قدرات للتد ريب عن بعد مسجلة بوزارة الثقافة والاعلام 


برقم : ون ١١17/1١557‏ 


...نعط مقع لعنعزاعط ذأ لععطص عط آه مأواعه عط1 .1 


1603 .3 
لوموامط .ء 
منغد5كاجطم .0 


مأالصواهه ومألعنع/امع015 5 أ؟ 5دنلا داعع انالا ءناه؟ طأأننا عاءأطع/ا م .2 


.8 بلالا ألاع6 معو قدع طن عم فاه عتم 6136 
9 .جح 
239 ع6 
أ 0 


3 وطوعط لإأطقطمعم 3 طمه/ع338م مأ مصمتتممعاالئتصم ل0عمصر عط1 .3 


اععطننا .6 
لإعااة/ا .» 
مملناح2األانله .0 


6 ©055006م 
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عنأعا .تامع ممعناء أاءة أوعمع 5 ل0ملامقصنيط آه عمه ذ5أاعىأ] امعامهء مغ بإأأازطج عط1 .1 
0 معام مغ عاممعم عه] عاطأوومم غ1 ع0هم غطى ذا 0مة غأدعط عغوععءمعع مأاعم اهم 
خطعا؟ عطا ما معغخ؟ باعءا ج - 5000 2اممء مغ عاممعم لعاطدمع مه د5عغ3مرنتاء مع0امء 
معع 00ص ]0 دعلا أداع؟ 06 15م أدوع306 أهطخ1 د5عغ1636ل0مأ لإهوهامع3طء8 .ع35ه015 38201051 
35عل/! 790,000 35 لإأندع 35 عن؟ لمأامغأمم عناوط غخطؤاط كمحمطتاط 


القدرة على التحكم في النار هي واحدة من الانجازات البشرية الكبيرة. فجعل النار تستخدم لتوليد الحرارة 
والضوءء جعل من الممكن للناس الهجرة إلى المناخات الباردة» والقدرة على طهي الطعام وهي خطوة 
رئيسية في مكافحة المرض.و يشير علم الآثارءإلى أن الأجداد أو الأقارب من البشر المعاصرينء لربما تحكموا 
في النار في وقت مبكر قبل 7910.٠٠٠‏ سنة 


ع7 160أ0أممء قهم أقطا عغ3غكمم ممع مغ أواكاء لاجم ععمعل أناء أمععع, عمرهدك .2 
عط عمأأمعئاما مقط ععواه أ عاهم اناما طعتطنه) مع3 كنوعلا موذااتمط 1.8 م116 صمة 
مع35ط مأوعع ]0 ممأغععن مصأ عطا عمأ بال ,رحمماغأباملاعظ عأط]زامعلم عط بر8 .زعأاما 
عم320563| ما اممغ 3 5 معئ]؟ معدن 10نمننا عط ععنلاه أاج عاممعم رعىن انءاءعة 
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0 مندديات قدرات 
1[ ككل[ وى .1177.011 
, ساعن بعد مسجلة بوزارة الثقافة والإعلام 


برقم : مون ١١1/١557‏ 
5 ,”5ع اممء”“ عه دوقعناط لعأامعغامم لإأأهءعأم لاغ عععنها وعم أ عدعط[! .أمم ممعع ةمهم 


أكاء. | » | 


م 9 ٠]‏ 
نامك كدلزرآانا لليل١(‏ 
1 ر ر 


.|أه5 عط ع3038 3ل غخمط “وعء] أمط“ 0م1١امأممعمن‏ مغ امع5مممه 


قد توجد بعض الأدلة الحديثة» لإثبات أن الرجل أمكنه التحكم في في النار قبل مليون إلى مليون و١٠٠7‏ ألف 
سنة. سنوات (مما يجعلها أقدم من اختراع السكين). قبل الثورة النيوليتية» (وهي نقطة تحول الإنسان من الصيد 
إلى الزراعة) خلال إدخال الزراعة القائمة على الحبوب» يستخدم الناس في جميع أنحاء العالم النار كأداة في 
التحكم في المناظر الطبيعية. وعادة ما كانت هذه الحرائق حرائق يمكن التحكم بها وضبطها أو ما يسمى 
ب"النيران الباردة"؛ على عكس "النيران الساخنة" التي لا يمكن التحكم بها وتضر التربة 


ممم ململ أممعم رعق عصألامئغاممء عنرمقع8 .1 


خطع ذا لم غخمعط لع أوععمعع .6 
365 لرزاء معلام مغ لمعغأو عامط 
565 أطاعنام1 .0 


وموم ممم .ممم مممعلأممعم ,ضمغ بامباع8 عنطئغ]|امعلا عط ما .2 
عاناءاناءاءع3 ل0ع35ط مأومع 0ع5لا .3 
505630 7036386 مغ |00 3 35 ع1آ ل0عدنا .6 


اثه5 عط 0ع38م3و0 .0 

ملل ...لل طقعصط لإلطهطمءم طموعمع33م 29 عط مز "وع,8 أمهم©" .3 
عم350563 .3 
دع 0م1ام أ ممعصن .6 


ازه5 0ع03038 .0 
ل .....ععلأقء ذأ اأأمد د5ع038 3ل أقطا عع عط1 .4 
ععة معاامغمم .3 


ع امم ع 
(0جم) .0 
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لكر مننديات قدرات 


ححهى 
1[ ىز[ (] بو 1100 النقنقن 
أكادمية قدرات للتدريب عن بعد مسجلة بوزارة الثقافة وال علام 


برقم : ون/ ١١17/١557‏ 


7 ع1001100ذآ| 
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خا .أمعوو5ع0 ,0 كاعهم؟ 3 35 مغأغقع لإاادعأام لآ 5000 مع2م2] لع معأععنلاد 3 5أ طوعى ع1 .1 
مع0 عطة ,لطوعىء عمد اام 35 عند ركأع 2600م /1أ03 مممءع؟ عل0همم بإاادناذنا ذأ 
عط 01 عمه ذا مطوعى عه١‏ .1!30/015؟ 300 كتمع ألعمعمأ ععطخه عه كأكأابم]آ طخأأنىا معصمتاطصم 
موذااتط 15.1) دصماادع دضذااتط ,ناه عع/ا0 .لاءمن عط ما كمعووعل 2ذانامهم أوممم 
دأط لامزمع عاممعم لإصقص طعبامط ]ام .ع10/ال|0مننا ,دعلا طعدع عع ماباكصممء ع3 (ومع ]زا 
.لاط 5ئأأ نقامطك»ا عاممعم لإطقط 100 غمص رأمعووع0 مع2مم] 


الآيس كريم هو غذاء مجمد ومحلىء عادة ما يؤكل كوجبة خفيفة أو كحلوى. وعادة ما يصنع من منتجات الألبان 
مثل الحليب والقشدة» وغالبا ما تكون جنبا إلى جنب مع الفواكه أو غيرها من المكونات والنكهات. الآيس كريم 
هو واحد من الحلويات الأكثر شعبية في العالم. حيث يتم استهلاك أكثر من أربعة مليارات غالون ١5,1(‏ مليار 
لتر) كل عامء في جميع أنحاء العالم. على الرغم من أن الكثير من الناس يتمتع بأكل هذه الحلوى المجمدة؛ إلا 

أن الكثير من الناس لا يعرفون تاريخها. 


ر/إا3غ! أمعاعم3 صا .م38 5نوعلا 5300ناه0ط] ملا 360101 0عغ56316 5أعع بلاد مع1]02 22316108 .2 
.عع ناز أأنالة ,0 أأناة طأأنقا ل0عكاامم 5قللا (للاممكد دع صااغاع مره ,ه) عغا ,رتصلطك ممق وزأووعم 
عط منمءع] منلاول غطعنامءط نلاممد قط مععلطة ,مععمصع عط رعصمظ أمعاعمة ما 
.ألا طغاننا معام عم كماد غأصناممط 


بدأ تناول الحلويات المجمدة قبل حوالي ٠٠٠١‏ سنة. في إيطاليا القديمة وبلاد فارس والصينء كان الجليد (أو 
أحيانا الثلج) يمزج مع الفاكهة أو مععصير الفاكهة. وفي روما القديمة» كان الإمبراطور نيرونيامر بإحضار 
الثلج من الجبال وثم يمزجه مع الفاكهة. 
أأناء؟ 05 0دعغكما .كمعءووع0 مع2م6؟ 10 ااأم 300 مغ عاممعم غ5 !أ؟ عط عععنلا 5م .3 
مقاط لزامه عط غخم5قنلا 1دعناد أناظ .إعمعغأعع/لاد 3 35 312ع ناد 30060 لإعطخ رععاناز 


ع6 ,م38 315علا 1,000 35 لإأندء كث .كأناط 300 ك5أأباء] 0م021 0م300 ه5اج لإعط! .30060 
1 300 5لاءع03035] ,83820360 مأ 0صناه؟ ع6 لانامء طوععىى 


وكان العرب أول من أضاف الحليب إلى الحلويات المجمدة؛ بدلاً من عصير الفاكهة» وأضافوا السكر كمادة 
للتحلية. ولكن إضافة السكر لم يكن الشيء الوحيد. بل أضافوا أيضا الفواكه المجففة والمكسرات إليها. وفي وقت 
مبكر قبل ٠٠٠١‏ سنة» كان من السهل أن تجد الآيس كريم في بغداد ودمشق والقاهرة. 
.50015 صأ عع مهأ ممعم عععنها دوعماعع؟ لمطوعى مم1 300 لطوعى عع 1 عمطلا كتلط ميعقم .4 
ع1 .1718 مرمع] ١اهم0060»‏ 3 مأ 0ع3عمم3 د5عماعع؟ لطوعى عءز أوع اندع عط أه عم0ن 
عم أ” عدقعغطم عط أه مملأخاصعم غأكمةآ عط أقطةا كمصاداء لاأنهمماغعزما طدذتاعومع لم0 
44 :دعلا عط ما لعطاذأاطيام 5هللا أقطغ ع382210ط 3 مأ كولها “لوعن 
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- منتديات قدرات 
1خ 1( ] وى ».11.01 
أكادمية قدرات للتدريب عن بعد مسجلة بوزارة الثقافة والاعلام 


يرقم : ون/ ١٠١1/١597‏ 
بعد هذا الوقت» تم ذكر الآيس كريم » ووصفات الآيس كريم في الكتب. فمن أقدم وصفات الآيس كريم كانت 
وصفة في كتاب طبخ في سنتة 7١7١.و‏ يدعي قاموس أكسفورد الإنجليزيء» أن أول ذكر لعبارة "الايس كريم" 


015 عع طصايامة عط ممه محوعى عع ااعد أقطخ 3015م مام لإمهم ع3 عععطأ دلاهل عد5ع15 .5 
معءط عناقط كأاعوو5ع0 معجمع] .1,000 ععناه أاعننا دأ عاطق|أه/اج 5م/اق|؟ أمععع]1ل 
.ع الاانا؟ عط مغما ااعننا لعلامزمعء عط لإاعاا! دمص |أأنلا لمج عممتا عمها جءعه؟ عمنهم32 


وفي هذه الأيام» هناك العديد من الشركات التي تبيع الآيس كريم» وبعدد من النكهات المختلفة المتاحة والتي تزيد 
على ٠٠٠٠١‏ نكهة . وكانت الحلويات المجمدة متوفرة لفترة طويلة» وعلى الأرجح أن يتواصل الاستمتاع بأكلها 
في المستقبل. 
ممم مم6 72010.60 3006م ذأ مطوعى عه1ا .1 
5أمع0655 300 5ىاء523 .3 
دممااوع صوذااته 4 .ع 
5اع]|| مو[ااتط 15.1 .0 
...5.6.0.0000 2 طأمققع338م 01 دعل1 متهم عغعط1 .2 
.أأنا؟ طاأنقا مع<امم للامصد عقط مععلا ,مععممصع محصطهكظ عط بإطنالا .6 
مطوعى معنأ ع0هم عدع صتط) ممة كصؤتادخا عطةا درمت .6 
مطوعىك ع6 عمكاقم مأ لعذنا ع3 ععأناز أأناءا 300 أأبمع . 
ممم ممم ململ اع ثلا كأاعودوعل ضع02؟؟ 0غ 0م300 كطوء8 عط د5دوع] | ع1 .3 
537 300 عع أناز أألامة1 .3 
ععاناز ابم مصدءاانصط .6 
عع ناز الم .0 


...... قط مأ وععقع 3 طمممع323م مز "لإعطغ" مبامممعم عط6ط1 .4 


5 ألا .3 
065515 .6 
عامم0عم ء 


...............8 أوالامءع ع35538م كاطخ :ه56 م161 أوعط ع1 .5 


مطوعى ععا 0م 5ط3م .6 
306 ذأ روعي مععا امك .ء 
دمطوعى عع|ا مه 5كامم8 .0 
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د مننديات قدرات 


ححهى 
1[ خخ[ (] بو 1100 النقنقن 
اكادمية قدرات للتدريب عن بعد مسجلة بوزارة الثقافة وال علام 


برقم : ون/ ١١17/١557‏ 
8 ©090ووورم 
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0[ 215 1طعطاء ع متامةا-ه101111 ,ىاع مادعء51201 01 ]ناه ع طتاكتكء ععاممطه عاعةاط عاعتط1' .1 
01 165متتهئرء عه عوعطا - 1000 :01ا0ئ5 2[ 0651161065 ,17:21 ع مكلمتعل نامقل 
5 لع171 ]2ع21110012ء عط 01 201226102ة 0ه :223 15 1110م .102لامم 
35 عتاعط 1 .علطم كمع عطا 01 كغاصه ]اط قطصا عط :1ه الاعطصطمم ا كمء عط ما مستقط 
01 1241205 0567710115 50126 .20111113215 20222 ع3 عناعطا 2020 ,102 تلامم 01 دلصكا مقر 
95 01 057710115 ذ5وع]1 5010 .17361 320 ,5011 ,1ل عط 01 0110م عنتد 0 ت1امم 
تتلث .0011116100 أ2طع11 320 ,ع2015 ,ء17اع20103آ 315 111110اهم 01 معصكا غمع5211 
1ل عغطا عكلقخط أقطا دع5دع 01 ,11011105 ر5ع1ء011م 7( لع15ادء ع6 ده 0110م 
.عطنوع0 مغ 1تاكمستتقط 
دخان أسود كثيف يتصاعد من مداخن المصانع» مخيف» تتذوق طعم المواد الكيميائية في مياه الشرب» 
والمبيدات الحشرية في الغذاء الخاص بك - وهذه أمثلة من التلوث. التلوث هو أي تلوث للبيئة» يسبب ضرراً 
للبيئة أو سكان البيئة. وهناك العديد من أنواع التلوث» وهناك العديد من الملوثات. بعض أنواع التلوث واضحة 
مثل تلوث الهواء والتربة والمياه. وبعض الأنواع أقل 'وضوحاً أو أقل بروزا مثل التلوث الإشعاعي» 
والضوضاءء والتلوث الضوئي . وقد يكون سبب تلوث الهواء عن طريق الجزيئاتء؛ السوائل؛ أو الغازات التي 
تجعل الهواء ضاراً للتنفس. 
1103177 .5660120317 320 211123177 :2011111101 211 01 15065 طلهص1 150 عله ماع11 .2 
طعت توه 320 12101165 امن ععاممطهة ععلنا ,لاااعع011 تله عطا تعامء كاممان1امم 
عكلتا كله عطا 0111م م1 تعطاععم] عتتمط أقطا كلع 1لطعطء عتته كأطة 0111م 202137مع56 
2 51201 177م0اع12 320 دعاعتطاء7 1017 ,اتاماتاه ]17:25 :01 ,221551025ء 01 1125ااء 11 
خطاع للطتناد 320 كته عغطا ا كأطة]20111 10115ع0328 2201 رهظ 6غ ععصقطاء 
هناك نوعان رئيسيان من تلوث الهواء: التلوث الأولي والتلوث الثانوي . الملوثات الأولية تدخل في.الهواء 
مباشرة» مثل دخان المصانع وعوادم السيارات. والملوثات الثانوية مثل المواد الكيميائية التي تمتزج معأ فتلوث 
الهواء» ومثل مزيج من الانبعاثات» أو إخراج النفايات من المركبات ودخان المصانع التي تتغير لتشكل الملوثات 
الأكثر خطورة في الهواء وأشعة الشمس. 
011 رككلطةا 1دع1تطعطاء طمن عى مكلدع1 ,5ع10ع01دعم نإ5 0ع2115ء ه56 طلوء 01111105م 5011 .3 
2]21ع10عع2 01 120128نال 5 5011 عغطا مخضا أعع طاعتط؟ كلدء1لطعطاكء تتعطاه 220 ,115امه 
طعط7 00111102 ]17:2 2115© 3150 ده 0110م 5011 .2102 ستمتماممهء 
عط 111 أعداطمء مغأما عمتصططمء :59 2210 اممدامامء دعمرامععط نم7721 لطناممع 1201 


.ه50 0110م 


مدونة اللغة الانجليزية للدكتور خالد الخطيب ااا /مامء.عواطاحدماع //:ماخطا 
00131.»010. "ا /اناللا أكاديمية قدرات للتدريب عن بعد 


- مندديات فقدرات 
1خ[ ] وى .1177.011 
كادمية قدرات للتدريب عن بعد مسجلة بوزارة الثقافة والاعلام 


برقم : مون/ ١١17/١557‏ 
يمكن أن يكون سبب تلوث التربة هي: المبيدات الحشرية» والتسرب من الخزانات الكيميائية وتسرب 


النفط»»؛ والمواد الكيميائية الأخرى التي تتسرب الى التربة عن طريق رمي المخلفات أو التلوث 
العرضي. وتلوث التربة يمكن أن يسبب تلوث المياه عندما تصبح المياه الجوفية الملوثة ملامسة للتربة 
الملوثة 

11161 320 ,1115م؟ 011 ,عع17/2ع5 ,5اع010011 م1251 /[5 221150 ع6 لوه 01111102م 117311 .4 
7211 021 ع117ع6 ذ5أ15اأواعله5 عدطه5 .كطنوءء0 320 ,دعكلة1 ,ذاء111 ركمطتوع ]5 1 


260101 62115125 ,770110 عطأا ما عقوعء015 320 طتدعل 01 ع15ادء أ5عع 121 عطأا 15 010لامم 


7 طاعدء 70110 عطا صا مقطتدعل 14,000 


قد يكون سبب تلوث المياه : النفايات والصرف الصحيء وتسرب النفطهء وإلقاء القمامة في الجداول؛ والأنهار 
والبحيرات والمحيطات. ويعتقد بعض العلماء أن تلوث المياه هو أكبر مسبب للوفاة» والمرضء في العالم» حيث 
يتسبب حوالي ٠‏ حالة وفاة في العالم كل يوم. 


للق ][آ .2015 12011561131 220 ,211311 ,عاعتطء؟ نآ 0ع2115ء ع6 توه 0110م ع18/1015 .5 
0 كاععلآء طالوعط كقط ع1015ظ] .50021 لداع مطتاعمعء 01 217 1[تمط لاط لعذتتدء ع6 2150 
2251 رعتناووع1م 51000 تاعلط ع2115ء صلق غ1 رع1ممعم م1 . كلمتصتصة ممه عاممعم 


.5 1262111285 3120 ,5ع 01561115326 مرعع51 ,كماع 1طمام 


قد يكون سبب التلوث الضوضائي المركباتء والطائرات» والضجيج الصناعي. ويمكن أيضا أن يكون سببه 

السونار العسكري أو التجريبي. والضوضاء لها تأثيرات على ضحة.الناس والحيوانات. ففي الناس» يمكن أن 
يسبب ارتفاع ضغط الدم» ومشاكل في القلب» واضطرابات النوم» ومشاكل في السمع 

1027 211 01 عامتنويت ترد كز أهط11 .1 

011 01 01 5 

721 ع كلصتل :820131 ما نسلدء تمسعطء 


121 امن 1015 
566010217 212201 2011111013 2177لتاتتم عطا عع ساعط ععرع 1111ل عغطا ععرة أحطااا 


بج ولع دح 


0011 
تكلة لأعالء "002 ذ5عطه (520317معع5 ]نا ,لإ[اعع011 تكله عغطا تعامء كامةان11مم كتمسلط .2 
0 566012013175 11212 03125610115 12016 15 001111101 لاتم سمط .6 
0 0101317ع56 35 0215610115 35 0011111012 لاتقمصلط .0 

........01 وع1متطقت :21 لطها لمعتسعطء سمط عممكلدع1 لته د5عل10ع0و2 .3 
10 315 .3 
20156 .2 


0 1772162 .0 
0156257 2120 طادع0 22051 عط عكتاقء 0) أطاعتام0ط) 15 1600نلآمم 01 ل0صكا أحط1١‏ .4 


مدونة اللغة الانجليزية للدكتور خالد الخطيب اذا /مامء.ع0اطاداع //: ماخ 
00131.»010. /'ا/انا/لا أكاديمية قدرات للتدريب عن بعد 


- ملل د قرت 


200 0 0011:3).0 .11777 
أكادمية قدرات للتدريب عن بعد مسحل دررة الثقافة واه علام 


برقم : مو ن557١4/1١٠‏ 
1م .3 
0 6.501 
0 1015م .6 
0 
و0277 5717© 2011111013 2015 60 2050© 15 عط 2120 ]211201 2ه )2 7011225 15 للذط .5 
66 6.666666666666666...نا5 الاقلتط عط م50 
ع1ناووع12م 61000 م111 .2 
تععمقه .6 
5طاع امم أتتوعط .»ء 


مدونة اللغة الانجليزية للدكتور خالد الخطيب ١/5‏ /مامء.عواطاحماع //:مخخطا 
00131.»010. الالالالالا أكاديمية قدرات للتدريب عن بعد 


لكر مننديات قدرات 


سوه 
ا . ]ل 11000 النقنقن 
أكاديمية قدرات للتدريب عن بعد مسجلة بوزارة الثقافة والإعلام 


برقم : مون ١١1/1١557‏ 


كوكب المريخ 


11701 65110115نا0 ©1116 [0 [06© 0خ 'اعللا0115 5ع 18611١ 7005© 111١©‏ 0110 رع 005500 ١0‏ أنلا0 اأه] 116+ 1600 
.أ 5172 “اع ننا115© "الا 0 /ز 011 11101111 0110 الا ناا 0ل 


عط ضا 8215 أعطهمام عطا 101125معءء طتدعءط6 ذركخ الآ :5 112 متوتاع 10م ععدم5 .5.لا عط .1 

0 ك2 15 ]1 ع5تاوعء5 11315 12 أدع 1011 علتأمعلء5 01 لدع0 أوعلع 2 15 عتعط]1' .1960 

15 11315 ع11ط7 ,تناك عغطا 2م]آ أعصهام 010طا عطا 15 طمتتدظ .لطع اوتزد 5011 عطا صا لوط 

,35 .2200525 520211 1570 كقط 11355 .لطعاؤلز5 501312 عغطا 12 أعصهام طكناه1 عطا 

ع00151-01308ع1 2 32206315 ]1 عكتاوعه5 "أعطهقام لع عط" كه مغ لع 1م11 ,0137م سحام 

0 ع0:10 1101 01 320201125 طأعقط عطا جنم دعمدمه 1م1مك امتللع1 15 .0101 أكنا1 ده 
.510112 115 


بدأ برنامج الفضاء الأمريكي الذي تديره وكالة ناسا باستكشاف كوكب المريخ في عام .١17٠‏ وهناك قدر كبير 
من الاهتمام العلمي بالمريخ» لأنه هو يقع بعد الأرض في النظام الشمسي. الأرض هي الكوكب الثالث من 
الشمسء في حين أن المريخ:هو الكوكب الرابع في النظام الشمسي. المريخ له قمرين صغيرين. و عادة ما يشار 
إلى المريخ باسم "الكوكب الأحمن" لأنه لونه ضارب الى الحمرة البرتقالية» أولون الصدأ. ولونه الضارب الى 
الحمرة يأتي من كميات عالية من أكسيد الحديد على سطحه. 


071 كتط1' .0161 1دع) متلاء نه 11 تناك عطا لتتامتهة 5ع7017اع1 81215 ,بطتتدظ عطا عكلنا .2 

5 دعكلةا غ[ .طاتتوظ 01 غ011 017721 عطا طقطا اناه لعطاعاع :5 عناممط 15 كته آلا 01 01:زه 

15 11335 02 5:63 026 .5112 عغطا 3101120 12701116001 عذه عكلقحط م1 033:5 طامتوظ 687 

15 24.5 ]3011 15 11315 052 0337 ع0 .لتتدظ زه كتدوع( 1570 ]312205 10 لقتالوء 
1 


يدور المريخ حول الشمسء » في مدار بيضاوي الشكل مثل الأرضل. وهذا المدار البيضاوي للمريخ يمتد أكثر من 
من المدار البيضاوي للأرض. يستغرق المريخ 187 يوما أرضياًء حتى يكمل دورة واحدة حول الشمس. وهذا 
يعني أنّ سنة واحدة على سطح المريخ تساوي سنتين تقريبا على الأرض: ويوم واحد على سطح المريخ يساوي 
حوالي 5,5" ساعة. 


5 2ع05ق07 10111 35 23115 360116 602123125 أقطا ع1عام20205 قتطا 2 كهط 8/135 .3 

.210 021605 01 متا 1020 15 ع1عآ1م211205 115 01 12051 لطتة عع ممما د تيوط 

2150 تنه 220 010:10 0ن داع102 01 ع2220 105امككء صتطا مقط كتدل/8 دعدصتأعصسامد 

01 05ع1لطتتط ,010© لإاأعطاعتتاءرء 15 كتة/ط 01 ععدتتناد عط]' .عجقط امه 105 عتتكقط 
0ل اماع56 1 وععروعل 


المريخ له غلاف جوي رقيق» يحتوي على حوالي نصف كمية الأكسجين الموجودة في الغلاف الجروه ريهض. 
الكويوت السحمة: ويمكن ايكنا ‏ قدرق كناك صيات. سطع العري جار جاه بلح متاك هيدر جلك لحر .+ 
الفهرنهايت تحت الصفر. 


آه0 320 م111 01 :055161115م عط 108ماعع2ه0ه 12105تاععم5 مععط ع2م1 كقط عزعط[]' .4 

7/21 كاء 01:61 عاعطم2120205 قلطا 5أعصهام عطا ,اعلاع1101 .11315 ده 1عنة17 10نان1]1 

32511 أدعط 0061م 320 171205 50131 515055 .20 323 101 12125تامتتاععة حام] 
.1 7111311 111 لعمطتهاكناد عكلقحط 17701110 عع112ناد 115 1055ع2 


مدونة اللغة الانجليزية للدكتور خالد الخطيب ١/5‏ /مامء.عواطاحماع //:مخخطا 
00131.»010. "ا /اناللا أكاديمية قدرات للتدريب عن بعد 


لكر مندديات قدرات 


يحى 
1[ خخ[ (] بو ».117.01 
أكادممية قدرات للتدريب عن بعد مسجلة بوزارة الثقافة والإعلام 


برقم : مون557١4/1١٠‏ 
منذ فترة طويلة » كانت هناك تكهنات بشأن احتمال وجود حياة» أو ماء السائل على سطح المريخ. ومع ذلك» 
فالغلاف الجوي الرقيق للكوكب يمنع الماء من التراكم أي وقت. فالرياح الشمسية القوية وانتقال الحرارة الضعيف 
عبر سطحه تجعل الحياة مستحيلة على سطحه. 


مللم ممم مل م ملم 21315 .1 
طتتوط عطا تتقطا ك5طمممط تتع ع1 .ا 
لتتدظ عطا 01 272005 01 تأءطاطتاط عمتدد عط1' .ء 
أله غ2 ممح ولخ .0 
...066.6 6..... 26621156 "212261 ل0ع12'' عط) 21140 15 121:5 .2 
ع00155-01308ع1 2 ععلنا 15 غ1 .32 
101 156 عط عع11ا 15 غ1 .6ط 
.11 115 02 0:10 1102 01 كاأطتامطتة طاعتط مقط غ1 .»© 


...6 103617م:2 طفع 2212 صا ''121)متلاء'' 77:010 لمعم ناتعمصن ع1 .3 


0011 .2 
لعطعاع نك .]ا 


0. 22110١ 


ع2 عط 701110 010 1107 .010 كتتوع؟ 70 15 طاتتدا عطا دده عست؟زا 15 70 سعلوك .4 
121:57طا دده عستكنا عترعررز عط ]زر 


5ع 70 .3 
5 50 .© 
دتوع 140 .0 


12157 ده 027 عطا وأعصه! 1107 .5 


طاموط عط ده /قهل عطا مقطا عع 2م10 طاعسك8 ١‏ .6 
طاتوط عط ده :033 عطا مقطا اعمط طعسك8 . 
وكتامط 49 .0 


...2011.66.66 كتلكللة) تإلمتقته كز طمدضع جمد .6 
5 05 22326 320 108 .3 
05011 11315 عطا مآ معع :02:3 .6 
561 835 عطا صا 010210 صمطعون) .ء 


...18.666.666 5337 40 79312660 -1م31:3512م )135 عط1 .7 


وت ننه ه111 15 عتعط 1 .02 


مدونة اللغة الانجليزية للدكتور خالد الخطيب ١/5‏ /مامء.ع0اطاحداع //: مخ 
10 00131.»0. /'ا/انالالا أكاديمية قدرات للتدريب عن بعد 


مندديات قدرات 


4-2 
[ ك1[ (] بو .117.011 
أكاديمية قدرات للتدريب عن بعد مسجلة بوزارة الثقافة والإعلام 


برقم : مون ١١40/١557‏ 
5 1ه 1نا0111 عط متنك ع11آ ‏ .ا 


15 05 71205 55005 عتتة عاعط1' .0 


مدونة اللغة الانجليزية للدكتور خالد الخطيب ١/5‏ /مامء.عواطاحماع //:مخخطا 
00131.»010. الالالالالا أكاديمية قدرات للتدريب عن بعد 


- منتديات فقدرات 
م ١‏ (] ل 1100 النقنقن 
أكاديممية قدرات للتدريب عن بعد مسجلة بوزارة الثقافة والإعلام 


برقم : ون ١١17/١557‏ 
0 ©وهووهم 


1801 65110115لا ©1886 0# 61© 0خ اعلنلا0115 +625 ©1116 2170056 111611 0110 ,© 005500 10 آ/0ا0 |أ0] 111١©‏ 1600 
.©5172 اع نالا5 011 انا 0/ز 011 11 )1110611 1710© لان || 0 


05 56132058 عطغ 05 عمه ذأ عاوم3! 03لاطاعظ دلاممعأولامص عط©أ آه لمعوعا عط .1 
]01 ضقع06 عأأصقاع4 عطغأ 05 مملنامع5 3 ؤ5أ عاوصة1! 03لاماعظ ع6[ .65 21مغ5 دعه اا 
ب03لامطقعظ مغ 203هاء لنامع؟ طلحاقل0 عصذا ىم .203ها2 0 8غ035ك مععأوقء طغأناه5 عط 
دأطا ماأطغأالالا .عاوصمناغ طويامم 3 5صعم6؟ ,203هاط مغ كعاعقط لضمةق م816 معبط مغ معط 
لعطؤذامقن/ عناقط 5ع32اصأأ3 0مة 5ملطد ل1 5 مقط عممم ,اغأ ممعم لمعلاعه رعاومةت 
.»مم 6ه 


أسطورة مثلث برمودا الغامض» هي واحدة من أغرب قصص البحر. مثلث برمودا هو جزء من المحيط الأطلسي 
قبالة الساخل الجنوبي الشرقي لفلوريدا. والخط الذي المرسوم من فلوريدا إلى برموداء ثم إلى بورتوريكو 
والعودة إلى ولاية فلوزيداء يشكل مثلث برمودا. داخل هذا المثلثء أو قريبة جدا من ذلك» 2 أكثر من خمسين 
سفينة وطائرة. 


0ع51اضق/ى كاعطتصضمط /إ/ا3لاا مدع عملم عناآ معطلنها ,1945 مصأ مووعط لمعوعا ع1 .2 
قعكء ععلطانا ,لزاقل عطتا وم نال ومالااة عععننا لإعط1! .قع32 عطغ ععناه وماألاة عالطنلا 
5أط مغ وسكااقةغ 5ق3نلا د5ع5قام ع/اة عطغ 6ه معلل مقصصمء عط[ .كمم ع ألممه ععطعغوع نلا 
عط غقطغ معئغم .غأوه| عط مغ لع مرععه لإعطغا أقطغ 0عع0ضنامصصة علط .23016 لإط ع5قط 
00 مغ غناه أمع5 35لا عضقام طععمع5 8 .30315 مم5 لنقعط ععناعم عمعللا وعموام 
0 100 غ1 .عاق عط 


بدأت الأسطورة في عام 5 » عندما اختفت خمس قاذفات حربية أمريكية» بينما كانت تحلق فوق المنطقة. 
كانت تحلق خلال النهارء في ظل ظروف طفس جميلة وغير غائمة. قائد الطائرات الخمس كان يتحدث إلى 
قاعدته عن طريق الراديو. وأعلن أنهم ضاعوا. بعد ذلك»: لم يأتي أي اتصال من الطائرات. وأرسلت طائرة 
للبحث عن الطائرات الخمس. لكنها اختفت أيضا 


للاع؟ 4 .عاوصة! عطغ ععناه لعطذاصقنا أمؤأالا 30للامغ ومالااة ععم اماج مق ,1948 10 .3 
عمةامأأق ععطامصة |انأد ,1950 10 .0ع31عمم0153 عمضقام ععطعاممصة ,عغةا كعطغاخمممط 
33 عط[ لعمناقم ماطد م .مأة30 معع5 عط مغ ععتاعم رع اوصقت[! عط مغما لرع؟ 
ممم وصأاأة5 ,رمتطه ععطغامصمةق ,1953 م1 .لعطداصقن/ا لمق عاوصوشغ عط©خا مغما لم1 أج5 
55 .]0 أناكء لإأضمع00ن5 عمعلاا أقطا 5ا3ةمو51 5د5ع:0156 ألاه أمعد رعاومة1! عط آه 

.أ 0ننام؟ معناعم لإعط] عباط رملطد عطا عم طعمقع5 مغ أمع5 عععللا دوعمقوام لمة 


في عام »» كانت طائرة تحلق نحو مياميءولكنها اختفت فوق مثلث برمودا. وبعد بضعة أشهرء اختفت 
طائرة أخرى. في عام »١15٠‏ كانت طائرة قد حلقت فوق المثلثء لكن لم يشاهدها أحد بعد ذلك, سفينة تدعى 
ساندرا أبحرت في مثلث برمودا واختفت. في عام »١157”‏ سفينة أخرىء أبحرت شمال المثلث». وأرسلت 
إشارات استغاثة» لكنها قطعت فجأة. وأرسلت سفن وطائرات للبحث عن السفينة» لكن لم يتم العثور عليها. 


5لا ألاعأو5لالمط عودعطغ 5026 36381005املاء لإصقمط مععط عناقط معط[ .4 
05 قم ذأطخ مصأ عازمللا أت ع500 عوم5]23 3 15 معطا أقطخ عناءأاعط عاممعم عمرهك 
عط صا 'عامط' 06 5لصضكا عمرمد عط لإقم معط أوعووناد عممه5 .موعءه عطا 
عأضاطغ كنعطغ0 .010ملنا معطغ3260 مغمصا طوباماط 0و د5عم3ام 0مة ذماطه أقطغ عاوصق ما 
لاةللات ماعط عاق لطة ركلفاعتك (أعط 00قة ردماطد ردعمق3ام عطغ اوهعغه5 0'5طلا أقطا 


مدونة اللغة الانجليزية للدكتور خالد الخطيب ١/5‏ /مامء.عواطاحماع //:مخخطا 
00131.»010. "ا /اناللا أكاديمية قدرات للتدريب عن بعد 


_ 


اة 


قدرا نلا للتدريب عن نلعتل 


مندديات قدرات 
.11110011 
مسجلة بوزارة الثقافة والإعلام 
برقم : مون/7؟557١1/ ١١1‏ 


كانت هناك العديد من التفسيرات لهذه الأحداث الغامضة. بعض الناس يعتقدون أن هناك قوة غريبة تعمل في 
هذا الجزء من المحيط. يعتقد البعض أنه قد يكون هناك بعض أنواع 'الحفر" في المثلث» تذهب من خلالها 


السفن والطائرات الى عالم آخر. ويعتقد آخرون أن بعضص الأطباق الطائرة» 
والسفن وطواقمهاء وتأخذها بعيداً. 


هي التي تسرق الطائرات 


عط أناه36 (30101221<ء وماطالامةق ذا عمعط غقطا عباءذاعط "دمل عاممعم عمره5ك .5 


مط 3550م علاقط 3565امأة 300 د5ملطه 05 3205كذنامط! .عاومة8 1 3ل0لاملرع8 
ع36ام لإااصه عط "مدا عاومةقء! عطا .عاطنامغ وسممعغمنامعمع أنامط ]أيها عاومقتآ عطا 


0/6 ١اأق‏ لعطاواصق/ا عناقط د5ملأطد لامالا .لعطواصق/ا عناقط د5عم3ام 0م32 د5ملطه عمعطاللا 
5ك ,0تأصضعممقط د5وطاطغ طعباد 502 غأؤ5ألاء 05م350ع., لاما .5مقعع0 5'ل1نمننا عط 


09 06 0320615 عطغ 01 50206 أوباز ع3 عدوعط! .5ع131ا30ه5 01 05نزمغ5 معل0ناد 


عنعلالا هع5 عط 05 31م 3 عط مغ د5معمم3ط أدناز عاومة1 3لبامصلعظ ع5[ .قع5 0غ 
56350 56عط] 506 5مهؤ5ق3ع2 عط معناعغقطللا .15ع015356 لإامقم مععط عناقط عععط] 
05 5853206568 عط دمأقمعء عاوصة! 3للامصلعظ عطغ 1ه لمعوعا عط ,ردومأامعممهط 


.13165 ع5 (اأة 


بعض الناس لا يعتقدون أن هناك أي شيء غير عادي حول مثلث برمودا. لقد مرت آلاف السفن والطائرات من 
خلال المثلث دون مواجهة أية مشاكل. المثلث ليس هو المكان الوحيد الذي اختفت السفن والطائرات فيه. فقد 
اختفت العديد من السفن في جميع أنحاء محيطات العالم. وتوجد أسباب كثيرة لمثل هذه الأمور» مثل العواصف 
المفاجئة أو الزلازل البحرية. هذه ليست سوى بعض مخاطر الإبحار ف 
البحر.»كانت فيه العديد من الكوارث. ومهما كانت أسباب هذه الأحداث الغريبة, تظل 
أغرب من كل حكايات البحر. 


في البحر. ومثلث برمودا هومجرد جزء من 


تظل أسطورة مثلث برمودا 


ممم ممم ءءءءءءءءءءءءءءءء كالغ لإامصتهمط 15 1 طمدموقءد<2 .1 


5ع ولام 5آ 12130016 03لامصاعظ لإطننا .6 
لمعوع! 3 15 عاوصةك! 03 لاماعظ لإطبع .6 
5© ام !3 360 كمناطهد أنامطقة .0 


لاإاأطقط0:م 2 طم3:303م مذ '"وىاع طتتقزمط" لملا لع5أاءع050ن ع1 .2 


506 .0 2 كطهء ألممءءء كعضةامأأة .م 


5صاطك5 3.2 


050 © 01 “مانا 20831 عط ,2 طمة:وة2ت2 0غ 150ل :معء86 .3 
113301 511003 15 1945 15 لعزدعمم 153ل أفطخ دكعدردامفلة 


56.4 6 6 0.7 


نمام ءءء م.. ...80 5اع؟6” 2 13م13013قم ها "11 '" 301011مام عط1 .4 


5 .طم 


5ع طصوط ع/اة عط1 .ء 


مدونة اللغة الانجليزية للدكتور خالد الخطيب ١/5‏ /مامء.عواطااع //: ماخ 
».0131 0. /'ا/اناللا أكاديمية قدرات للتدريب عن بعد 


0. 53010 


د مننديات قدرات 


يحى 
[آ خا[ وى 11 النقنقن 


كادمية قدرات للتدريب عن بعد مسجلة بوزارة الثقافة والاعلام 


برقم : مون/ ٠١4/١557‏ 
بننثءنءءءءءءءءءءءء.ءءء..ء 813 ألامط3 وقاكلاتغ بإالماهم 15 3 طمدموومج<ط .5 


ااي 3 اماع55 مأ لع31عمم0153 دعص 3امءأة 0مقة دملطه عط 3 3 


13501 3للامصافعظ مأ عقعمم0153 دعمقام أ 320 كملطد نلامط .ع 
05 0556| عطغ م6 طعمقع5 مغ أمعو معنلا طعأطللا دكعمضقام 0مق 5ملطه عطغا .0 


...15 4 طمقعنوقة :23 01 جعل1 متهم عط1 .6 


مقعع0 عطغ ]0 غنقم ذ5أطا صا عمللا أ ع20م5 عوصق 5 3 ؤ5أ عمعطخ .6 
عاوصةم! عطخأ مأ 'عامط ' 6ه د5لمكا عممهد عط بلإهم عععط .ء 
لإقللاة معطا عا3غ 0ق ركلناعىك أأعطا لطة ,ركملطد ردعمق3ام عط©أ اهعغؤ5 20'5لا .0 


ت..ثءيءءءءءة........... ثاثالا أم0ع6م 501116 عقع5 عللا رثامة :3130م غ351! عطخ 10 .7 


13م '2010123353<ء مق 15 عاوصة 1 3لناصاعظة أقطأ علمتلطا مهل .30 

عط مصأ ع36ام نام ءع0329 55مم عطغا 15 عاومة! 3للاصصلعظ أوطغ علنامزاعط .6 
010 ناا 

عط طوناماط 3550م عناقط 5ع30امأة 0طة د5ملطه 05 32505كنامط أقطأ عباعمزاعم 2 


عاطنامة وسامع عاص نامعمع أنامط اللا ال 


مدونة اللغة الانجليزية للدكتور خالد الخطيب ١/5‏ /مامء.عواطاحماع //:مخخطا 
00131.»010. "ا /اناللا أكاديمية قدرات للتدريب عن بعد 


- ملل د قرت 


زم ]1[ 0 ح» .11.01 
أكادمية قدرات للتدريب عن بعد مسجلة بوزارة الثقافة والاعلام 


برقم : مون/557١4/1١٠‏ 


1 2055006 
المدونة 


+1801 5110115ع نا ©18 0# ©021١:‏ 0خ اع نلا115© +651 ©18 ©17005© 117١‏ 0110 ,© 005500 10 آ/0ا0 |أ0] 111١©‏ 1600 
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006 85 .305 | قلاط لإ اطلقت 60 0001| 35/ا المدونة )عو وووا8 ,1999 ,23 51ناونا4 60 
101 اعتمدت م0ع1أ0عنن 15 ]أ ,10015 0اأطاة5أاطنام-100ط مكرس 0601102160 651 3ع عط 1ه 


لأنا30 35لا 365 ا 5/18 ,2003 للقنائطع2 ما .كو ممه1 عط 3126اناممم ومتماعط 
.1115 00115610560انا /0061انا 000016 لإ تملكتها 


5 200150 ,017أ5ع0ع! 503[01 3 0ع1011001046 اع81000 ,2004 ,9 بزوااا و0 
ارشيف ع/اأاع 3 /1013 1201/10 ,3165امتاع1 1301م 513013105-6017 اعلا 35 (أولاوخصائص 
2006 ,14 51ناوناث 00 .اتو0اع لإ 005110 20 ,0017171715 ,0515م 101 3065م 


00001 10 5اع5/المرحلين 2160 وام ذ5لط1 .2356ماع 0010 عط 2310005106 م 


لاعصعءط مأاع30ناوصقا معطأ ونألنااعطا رؤعانأدع1 ناعم 502 130 300 5ع لااع5 
!50000 05 نمأ5اع/ الاعل 5ؤأطآ ,2006 اعطلاعععنا ما .أواصهم5 320 قتاع ,مولح 
10 اعلا لع/اولل لإأعأعاممراهك مقط عوومل8 ,2007 لوالا بلا .19]عط أ0 أناه معكاج1 5هللا 
0 م10 05 151! عط مه 16 صنفت 0ع20[1) 35/لا /ع80000 .5إع/ااع5 0ع1/31عم0 0300016 
07 ذأ 1511015ل/ا عنالألانا 05 /عطلاناط 05 5ططللاع1 مأ كطتلومنه0 


3 طثأأنلا مرتبطة 25500123160 ١1005‏ ال ,2006 صأ موأوعمع): )عووما8 عط©طأ أ0 جم 5م 
5 810006 .5اعئااع5 600016 10 0ع121وألا عاع/لا أالامعع4 000016 5 'اع5نا 
عط 01 /أألل0و عط 1ه ع5لج66»0 موثوقة عاطوذاع] ع01١!‏ /لامط 15 عو ألااع5 16 21 ١ا]تدعي‏ 
السيرفرات.6/5// 56 


عاع/ا 1630165 الاع0 561/6121 ,5إعلمه5 عاوه60 مأ ممتكه وتم عطأ طغأينا ومدام 


_ 011150 31امناع1 م0130-30-01 3 ,مه01030123110 اع6صا ووأمبناعما ,بمعع 0م اما 
ماع للا ناعم اممق (51005 ع315 1م عأدع1© 10) 1551005ل1لاعم 00أ30ع) ,عع3أمع 1م [الواجهة 
5 ,بلا أل031012الإل (0ع031منا ع3 1005!ط ,ع01 ل عط بط .5مملأامه 0معع1] 






لاأاناآً 300 ,31/311316 13145م77ع1 ١/3105‏ امآ 605005 10 5اع5نا 15 5للا0االج اع و8100 
10أ5نا 316املاعآ تالاه أأعطا عأدع0 15 015005 23150 /[273 5مع5لا .لاعطا 012امأ5ناه 
1000م 5هللا ,للاعا/ا عأمطقطلز8 5ه مامكا رعتواممعا موادعل للاغم ع1 .655 

0 15 103010 101 ع0ناةا عط 1 .0553 مصق كاالا !ذا ب)لقل46 طأأنلا أاأناط 15 1ل :/الأمعمع) 
مأ وماط أضع5عم 10 اعذ5نا 5/لا0||ا3 300١‏ ,5ع31املطعأ! ا2م30115] فط تعثماة أمعععم 
.5736510 ,51066031 ,27705316 ,2723032156 ,أملومم || رعأ1355» :5/لوللا أمعيع]011 معباعع 
1ا5 1 مله 


عاأطمض طةأأ/لا واع5ن ,10 تطبيقات 24005ءذ1امم3 عاأطهم لمعناعصنها 5هط عووها8 

00 5كاطأا 300 0105م 5831# 3150 300 ,51005 أألع 320١‏ 0515م صق 15اع5لا .5عوأناء0 
.لاع عاأطمص أأعطا طاوامطة عووهما8 

5 51706 ,000510610 ودواعط ع3 روعمه 

.لاا ممح 5الاك لاط ععمهلام 






مدونة اللغة الانجليزية للدكتور خالد الخطيب ١/5‏ /0امء.عواطا٠اع‏ //: ماخ 
00131.»010. ا" /اناللا أكاديمية قدرات للتدريب عن بعد 


ا منتديات قدرات 


يحى 
1[ خا[ وى 11 النقنقن 


عن دعا مسجلة بوزارة الثقافة والإعلام 


نا للبدرزرلرا خن نعل 


برقم : مون/ ٠١4/١557‏ 


1 لسسع |ع 600 /إ 0/لا0 35ثلا “)عع8ع810 .1 
.لمع اع مناةا كهننا 16 /ع366 5وعل 4 0مناه30 .3 
9 أكونباعلام م[ .6 
9 ااا م[ .© 
0ع طعطباذا 5ةنلا أ ,)ع3 5)زوعلا 2 00لا320 .0 
ل ول لماع[30نام]” .2 
أ0الامع36 عاع600 3.3 
اعلااع؟ عاع600 6.3 
اهمدع مج عم6 عممسومع 200 3.ء 


5 ع ل أنئاو|ا0؟ عطخ 05 عمه روععنارع؟و عاع000 مغ هعاط طأأنلا عمهام .3 
22 عط مغ 0ع16ا200امأ عالاأهع] ناعم 3 ام 


3 
دعا 11/11لا م11 مسيعة . 
داع36| ]0 طه231أموع01 .6 
65 م0 لعع6 مع الا بناع لا .ع 
لإا ادع أططوطلال 0عغ03من دعه81 .0 
:0غ 5اع1ع, 5 ام313823م مأ ”]ا “ منامممعم أعطااءعل0صب عط[ .4 
“.3 
للع ألا عأم همه .ص 
55 6 
كال/طا 1ل .0 
سس سسسب ر01163110105م3 عأأطمص عمعوع810 عاونا .5 
5 0056 طاقء دعطهطامغ3 ماد ]0 5اعذنا لإامه .3 
5 05م طاقء دعطهطم أاعء أهصه 3016 ]0 5اعدن لزامه .6 


وعهاط غ5مم مو دععدن عدهطم ااعء أهمه2016م ممه عممامء قد اغدط . 


.ككاط ذا 300 5مغمطم ععقطكد مغ أاباء 011 أ 0ضيام] 5اعدنا .0 


مدونة اللغة الانجليزية للدكتور خالد الخطيب ١/5‏ /مامء.عواطاحداع //: ماخ 
00131.»010. "انثالا أكاديمية قدرات للتدريب عن بعد 


- مندديات قدرات 
20000 0011:3).0 .11777 
أكادمية قدرات للتدريب عن بعد مسحلة دررة الثقافة واه علام 


برقم : مون ١١4/١557‏ 
ب 5[ © 035538 عط 01 3م10 متهم عط©ط1 .6 


اعم8ع10ه ]0 دعالاأدع] للاعم ع1 .3 
تعوقهاط أه تمع دممهاع نعل ع1 .م 
'عع68 510 ع0أذنا ]0 5ع301/301538 ع1 .ع 


.د5عطهطم ااعء مه عععوعهاط 0 مملأقء أامم3 نناعلةا .0 


مدونة اللغة الانجليزية للدكتور خالد الخطيب ١/5‏ /مامء.عواطاحماع //:مخخطا 
00131.»010. الالالالالا أكاديمية قدرات للتدريب عن بعد 


- منتديات فقدرات 
1[ خا[ وى له .15351.0011:3 
أكاديمية قدرات للتدريب عن بعد مسجلة بيوزارة الثقافة والإعلام 
ظ برقم : م ن ٠١1/1577‏ 


055006 2 


+1801 5110115عنا ©18 0# 6173© 0خ 'اعلنلا115© +251 ©1116 2170056 1171١‏ 0110 ,© 005500 00/110 |أ0] 111١©‏ 1600 
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عط لعمأهز) ولايات دوع3غ5 .5.لا 50 عط 0 أمعععء أدمص عط 5 أأهداو لاهاواي 
تتكون من مبا ©2030 ع3غ؟ .5.لا لإامه عط 5 300 ,(1959 ,21 غدباعباكط مه دماصلا 

ر مشهد لاا 5660 0310131 متنوع ع5اع0ز0 11/5أ0/3جل] . جُزر 5لص ةادا كه كلها برام امه 
5عطعقعط أ ذاطيم ه كثرة عع ول0صبطة , مناخ عغوممزاء مداري اوعاممغ ةنا 
اهم براكين 5ع300ع01/ ع0اأغ36 300 ,ع5 ملام ]ناد محيطي غعزمهعع0 0م والشواطئ 
, راكبو الامواج 5واع]]نء , السياح 5غ15أ]لامغ+ ,60 وجهة 24150طأ]دعل 36انامهم 3 خأ 

5 0 سلسلة مزهراء 156.عاذاج علماء البراكين 5غ5أع0اه300عاهلا 300 ,5غذأعهاوأط 
لإاللاه|5 لعنامم عام عأأعهط عط 5ج لعمعم. الارخبيل معداءمنطءئة :ه 

+3 عاغصهم ك'طغ ادع .عط مز النقطة الساخنة أوم5غ+0ط 2_)ع/01 260 لماوع لناط رمم 
أدععع 1ط عط ذأ عمقاذا أ “أةل/خقاتلا. دادعلا موأااتص ععم زعا 51) دعاأامط 32 غأنامطة 
,03 8/1303 .وعمموءاملا علا ملمع] ااأباط رماقطء عط مأ 0مقاذا أدععدباملا 0م 
درع لاعنطد أ5عع38| عط 5 ,لم 3اوا عأظ عط 5ه أاجط ععناه تضم ع مادأ م مامح 
مستوى سطح اعلاعا| هه5 مرمع# قياس مع ممع اكدعصم عط[ .طروع عطامه مموعاملا 
هعد هغ اعلاعا هعد مرمع؟ ,زا 4) دعازصم 2.5 موطة ععهم وز القمة 001 من مغالبحر 
.زعا 5) دعاأمط 3.1 غأناه36 6م0ه1؟ 


لإ معكباقء لإأاوعع معع ردع|3نا0طاقء لإمحمعناقط ك0صذاذا موأأه ,لال عط[ 
»اووعمراقبة عمأءمغآأصمص ع1 3باوطتءمقء بزاودء عط أه غ8/105 .لإأألاتء3 عأموعاملا 

5 لال طمةء 05 4 تقريباً لااع31مااءام)ممة ,1896 0غ 1833 مممعغط .5أأن مأاعءوام 
6 اعم لع )ممع ماعنلا 


ممع 'د5عغ563 أعع]أصنا عط 1ه 7.396 عم شكلت 0م01 بامع36 أ0/3الا 
19740 مطامءعة ععؤوععع عه 3.5بقوة علد أمعممط د ط]أن زلازل د5عءاةنوطتوء 


عط طغأينا عغهؤد عط 5ج لعامقء أتدورونا .5ه 1533 1031 3 طأأنها ,2003 


2ط 5ع/1ق/لا 8/624 تسونامي ,11311315لا5ة 10 أعع زطناد 30 3005اذا 130أأ لادلا ع5[ 


30-15 ززتا لعكناقء 06660 دمص عه 5تمردمن15 .الشاطئ عوراو 6] 11]د 


عطة لاط ممع لمعم و5عناويي عط1 . المحيط الهادي ئ اع جم عطغ مأ ممع طالقاعماه5 
(ط/رصا 600-800) انامط ععم د5عأأم 400-500 01 د5لعععم؟ غ3 اعناومخ د5ع)ا3لالطاردء 
65م 06 05ط53ناوطغ المناطق الساحلية دومماعء» |03513» تؤثر على 6ع38 مده 300 
.ل[0/3ا3 (ك5اعغع مرن أل ا) 








مدونة اللغة الانجليزية للدكتور خالد الخطيب ١/5‏ /0امء.ع08اطاحداع //: مخ 
00131.»010. /'/اناللا أكاديمية قدرات للتدريب عن بعد 


- مندديات قدرات 
2000000 0011:3.60 .17777 
اكادصة قد رات للتدريب عن بعد مسجلة بوزارة الثقافة واه علام 


برقم : ون ١١17/1١557‏ 
عأطوعامنا عناأدهاملاع .3505قاؤذا 130أ0/2ا3لا عط مزتبدا مع1ه امأ ه50اق لزإهمم 5أمطوطناك1 


عأطامه]3]35ء 3 مقط 010136/ظ 1ه 0صداذا عطآ .5أططقطناكأ عدذنادء مدء لإغ]أ/ا 30 
مو[ااأص جععناه الركام و الانقاض عراء310/3130 5أ/,6ع0 06 انهيار ع5م13امع كارثي 
دمأاأات عطا .كتطقطصطيةأ لمعدناقء لإاعا ذا ع10١ا5ك0صمد|‏ معغتنلااع لطن كاطخ زمع3 5نوع/! 
ع38| دجعه6 عع3ام أوأغصعغمم ععطغممة ذأ “أو وول آه مادأ عط مه تهبط ممحناد 
.ألم ةطناكا عطاءغاباوعء 0م عل ذأاكل0موا 


يشهد دعم مع 1/عملاء أ ألاط رأهعأمم2 ذأ كلم قاذا 0م13 أة/0اة ا عطخ 5ه عغخوممزاء عط[ 
عظ] .معطغوعنه لصح الارتفاع عوبغ اح مه عم ألمعمع0 روعأ ومااء خمععع ]أل بإصهمد 
0مة طامم عتعطخا مه كلمانا عمق عطا صمع] الواصاتج أدمم عبااعععء كامموادا 
.6351515 


الهكآصأة عءأعط 1مغ5مم عناأاععع؟ كلصواذا موأته/حاةك ]0 05ص 3انذاها عط ,رلومعمعع ما 


لاأأهنعمعع كصه أ أمصم ععأاما .(اأعمى مخ معطم 0) 5كأ ممم أعأم أنه عط عمءي0ن 
عواصف مدارية 5م0ه]؟ اوعأممخ عط1 .ععطمطع]مع5 مغ بإدا/ا ممع تسود |أه/اع)م 


طعناهءطة لإأنال مزمءع# اناءععه مغ ممع ,اعاصير موسمية وعموء وباط اقممأكوعءه 300 
اع ها ممع ناه لا 


:ةعم /إاطةطم/م 1 طمممع323م ما ”معداءمتطعنة” 0نمننا لعمأاءعل0صب عط1 .1 
05م ناذا 6ه مناه,8 3 (2 
ع]3ام عقاع3هط (6 
0 ةللاأوع للاط رمم ل( 
+0م5غ1مط (0 
سسسع-- 9[ 1[ 300 03] 3طناةا/ا! لعاادء ذأ طقوع عطا مه مضوعامن/ا لاعأطد أدعع32ا ع1 .2 
.علط 
4 ره 
ما 51 (ط 
عا 2.5 ( 
كاك (0 
0غ 1974 مطامع] د5عا3نا 0ط مقع أكمط مص 2 عطة طغأانى معغأدغ5 عط 5ج معكاصقه ل 3.0 


أأ هاون (3 
1 (ط 
نوناق ل 
15 (0 
: -----------------5 206310 /إ[02310م_ 3315 ظلاناكة 0(منذا لمعم أاءعل0صب عط1 .4 
6205 (3 
5ع31 لاوطتموع (6 
عأو مله ل 


سس -- لاط 0 3056© ع3 [أ8/3ا13! 01 36505اذأ عطا مه ذأمت طناك 1/1051 .5 
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مندديات فقدرات 
20 0013 11 
مسجلة بوزارة الثقافة والإعلام 

برقم : مون ١١10/١557‏ 
065 (ط 
35051105 ( 
الوكأمنتجهط (0 

سس 1[ 205 واوا اأأونتحول مه ١أج]‏ لاقم مأجه ‏ .6 

عمنال 0م3 /إ13/ا (3 
أعطمعأمع5 لمق عضبل ( 
أ5دناعلاك 1/31/3060 (0 
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- عسل نات قرت 


1[ ضار[ 9 .1777.011 
أكادمية قدر 5 مسجلة بيوزارة الثقافة والإعلام 


ناد مبكة كدذرانا للبدذرييا) عن نه 


برقم : ون/ ١١17/١557‏ 


2055006 3 


© ]0 [0»© 0خ اع نلا0115 5ع ©1818 11761١ ©1١005©‏ 0110 رع 0055006 ١‏ أنلا0 /أه] 116+ 1600 
.©5172 “اع نلا15! © 011 /ز 011 11 )!11101 0110 نثا0أأ0] خ10خآ 015 !5ع نلا 


ماعتطننا مزقط لاملا عطا ملمع؟ 0765© (وطأممناه) لصفو [زئط .1 0أمنلا عط[ .1 
010/ل ع1 300 ,70أممناكء 05 0مأ55ع101م عط 5 طوصص كف زأنا . ولاكاعناة قطوعما 
5 عط اعتطنلا مأ مبه عه اعووع/ا عط عطلاعوع0 15 مع5نا ذأ و11 
(تألا© 3 عل73 10 أعممنه عط لاط 0ع5نا أع©26ق! عطة ممه لمعاعع اام 





كلمة (الحجامة) جاءت: من الكلمة حَجَمَ التي تعني مص الطفل للثدي. ثم عرفت مهنة 
الحجامة. ويأتي استخدام كلمة محجم لوصف الكأس التي يتم جمع الدم فيه والمشرط الذي 
يستخدمه الحجام لعمل جرح ) 


,65 لط عط 10 اللاممكا 35لا ؟! .11065 أا6أ300 عن اأة ١اللامطكا‏ 35ثلا 100أم0ل0ا © .2 
5 021760 30 5أنا؟ أأعط 1[ عقطمقعقطظ عط 300 5صوأصمالاطج8 علا 
لاعط] 11:51 41 .01562565 50176 1121 010١م‏ منك امعذنا لإعط أقط1 مغدم مما 
أأ وماكاعناة لاط لج عط عناولاع؟ لانامنلا لاعطا طاعاطنلا مامءآ رؤمنك لجاع معذنا 
0 5ملاك 01355 امعذ5نا لإعطا صعط! .مكاة عطة مه مبه عط ووأعوام )ع1 أناه 
١00لا‏ 01 001101 01 عععأم 3 ولتصاتاط لاط علج عط عنامماع؟ لانامننا لإأعطا طعاطانها 
.مناه عطآ 5106صا 


كانت الحجامة معروفة منذ العصور القديمة. كان معروفة لدى للصينيين» والبابليين 
والفراعنة. والأثار والصور المنحوتة تشير إلى أنهم استخدموا الحجامة في علاج بعض 
الأمراض. في البداية استخدموا الكؤوس المعدنية» والتي كان يُزال منها الهواء بالشفط بعد 
وضع الكأس على الجلد. ثم استخدموا ألاكواب الزجاجية لإزالة الهواء عن طريق حرق قطعة 
من القطن أو الصوف داخل الكأس. 


0 ,5نا الام83 5نأعطط عطة مأ 5 وطأممنكء أه 0زمعع) أ5م اندع 156 .3 
مأ 0656115 ,10زملثا عط ما 5كاه0)<اع1 7011م 51ع010 عط آه 
ع/ع3 81613601001515 .50أمملنك أم0ع5نا 1325]ملاوع .8.0 1550 

.8.0 1000 10 كاع53 031100 ونأاممناك 01 وطأطن مأ ععوع لاع لوداناه] 

101 50أممناه 0ع5نا (.8.0 400 .) 5ع131ع0ممل ,رعمععع) 0 أمعاعمصة ما 
مأ ل00طاعم ذلط! .5ممعاطمام [اناأعنانأ5 امصة 015256 لومععاما 

0ق طصوأ5خم أنا0 ا نمطا عنأء الع مأصا امدعام5 5مطانه]؟ عام انام 
.231105 1|ألاأه موعم0)ناع 
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1خ 1[ ] وى 0011:3.610 .17777 
أكاديمية قدرات للتدريب عن بعد مسجلة بوزارة الثقافة والإعلام 
برقم : من/15577 ٠١47‏ 
أقرب سجل للحجامة هو فى بردية إيبرس.» وهو واحدة من أقدم الكتب الطبية في العالم؛ 
ويصف في عام قبل الميلاد استخدام المصريين للحجامة. وقد وجد علماء الآثار أدلة 
في الصين على الحجامة التي يعود تاريخها إلى ل[ قبل الميلاد و أيضاً في اليونان 
القديمة, أبقراط (سنة لت قبل الميلاد) استخدم الحجامة لعلدج الامراض الداخلية والمشاكل 
البنيوية. هذه الطريقة استخدمت بأشكال متعددة ومنتشرة في الطب في جميع أنحاء 
الحضارات الآسيوية والأوروبية. 


(01170مناك /[01 :170ممناك 01 5عملاا ملل عن ماعط وواكلهعم5 /(81020(1 .4 
أعنلا طأأنلا (ومأمععاط لع|امأممع) وذاممناهء أعنلا 01 وورأمععاط لله 
/إأ50616 وناممنان اوتا عط[ .لهلاتامكن عأمم وواعط وقاممنه 

أ50 5عطاع3ع]1 ,عم 1211م عط 10 أ70امام 010301231100 ص3 ,(805) 

-31117/6 اناه" 0016 3 0101/1065 50أممناكء أعلالا رعانم ألهاعمع0 3 45 
لال 25عاع انلا أاع 721307 أمع311م 15 "اع03مم3 أمع ادع 1 
0 300 م اأناعم 15613" 3 15 2701 3006215 ونأاممناه 

.5 انا انا 320 1111015ع13م طأأنةا 0165ق/ا ععمعععأعظ ."لاع1063مم3 


بشكل عام هناك نوعان من الحجامة: الحجامة الجافة والحجامة الرطبة أو النزيف (النزيف 
المسيطر عليه) والحجامة الرطبة أكثر شيوعا. الجمعية البريطانية للحجامة( 805) »هي 
جمعية تشجع ممارسة الحجامة. وتُعلّم كلا النوعين من الحجامة. وتوفر الحجامة الرطبة 
"طريقة العلاج الشافي" للمريض في حين أن الحجامة الجافة تعمل على توفير " العلاج 
والاسترخاء". وتفضيل أي الطريقتين يختلف حسب المعالجين وحسب الثقافات. 


01 17011531705 كاعق5 0214 /031 0زأممناء أعننا 0 لازمأ5اط عط عاأطللا .5 
85 2 1 ذأ 10اناه10 31 5ع5لا 2160ع007ا006 1151 عطأ ر5ندعلا 
11730 انالا 10 و0 1مع866 .30 تتصق اناا أعطامهمعتلصهواذا عطا أه 
© طو15ا43 05 216»5512505 0ص3 ععدعم) أعطممظ علا ,أنوككان8-اله 
م .1أ2ع217ع1 (00أممنء) د صؤزأنا عط أه 0ع/ام0 مم3 (لااطءمممنا 
عط لاط ع5نا 30 70231105ع7اتامعع! 15 011ممناة طأأأموط آأه نعطصاناط 
2 85 .(لطاط ضهصنا عط طهوال4 أ0 0١64551505‏ 300 ععدوعم) أعطمممط 
ماأاؤناالاا مأ 0ع/االااناة 535 لإمواعآ1 وناممنك 01 عم 1أعةام عط ,أاناهع! 
3010م لإامعرمع! 1دانام00 3 15 0أممناكء أعللا ,/[لهج100 .5ع1أانام6 
.0110لا لطأاؤباا/لا عط أه 5ألهم لإاطومط ا 


في حين أن تاريخ الحجامة الرطبة قد يعود الى آلاف السنينء. فإن أول استخدامات موثقة للحجامة 
كان في التعاليم الاسلامية التي جاء بها النبي محمد صلى الله عليه وسلم. وفقا لمحمد البخاري: 
عن النبي (صلى الله عليه وسلم الله عليه وسلم) فإن النبي صلى الله عليه وسلم قد أقرّ الحجامة 
كعلاج.. وهناك عدد من الأحاديث النبوية التي توصي باستخدامها. ونتيجة لذلك, فقد اشتهرت 
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مندديات قدرات 


4_2 
[ خخ( ] بو 11000 النقنقن 
أكادمية قدرات للتدريب عن بعد مسجلة بوزارة الثقافة والاعلام 


برقم : ون/ ٠١1/١557‏ 
ممارسة الحجامة والعلاج في البلدان الاسلامية .وفي العصر الحاضرء تعتبر الحجامة الرطبة علاج 
ذو شعبية تمارس في كثير من أنحاء العالم الاسلامي . 


أ 35 001175060ع) 15 0أممناك معانلا 105 عطأا 15 منذوع؟: طأألالا .6 
لاأأللا 2560عام عط طوو|اام لإاقم) 25قططثل' حمطا سمء] 0ع ممع 5هللا 
5 ط133ا4 أ0 5١6551505‏ 0صق ععدعم) أعطممءظ عط©ط أجطأا (طأمط معطا 
ع3 للأممناكء طأأنلا لعأدع] عط م1 دعجلا أ5عط عط ] “ :52310 (لطاط مممنا 
0م عط 0 ]5 !]-لاأمع نل 01 طاأصضععأعلاط بطامععامعلاءة علطا 


ما يتعلق في الأوقات التي تنصح بها نقل ابن عباس (رضي الله عنهما): عن النبي صلى الله عليه 
وسلم) أنه قال "إن أفضل الأوقات لعمل الحجامة هي السابع عشرء والتاسع عشر أو الحادي 
والعشرين من الشهر. 


21022117 )2205 1 طررة221:251 دا ''أععصطها '' 701:0 711260ع0ضن عط .1 
0 1216 


طقسةز1] .0 عتما متقطدة.ء [ء7655 .5 125ممنلهء .3 


:1 121121115 15:12211217 2 طاو اع 2313 .2 


٠‏ 1560 0112656) عط تتامط. .م 
150 علاء:17 ومزتكء لداعطة كاهط .6 
0 ©7616 5ملاء 1355ع 5015 :0 


---- 120159 0656110 أهقط) 001 7201621 د ذ5ز دناءلام 23 5اأعطع 156 .3 
115 11560 


5 1طن) .0 


5 21500 ]011 عوعصتطن) تزلمه غ810 .ء 
ععع01 .0 


:15 5 طم 2212512 01 1062 ستمدم عط1' .4 
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م منتديات قدرات 


--_ 
2 0[ هى ».177.011 
أكادمية قدرات للتدريب عن بعد مسجلة بوزارة الثقافة والإعلام 


| لاي‎ ٠ 


01 03115 10217 12 لع116ع212 12226059 :11131م00 2 15 125ممتك 11766 .ا 
8/5111 عطا 

11 ا 5111571170 قط '[122عط] 125ممتك 01 عع1اعهة]م عط!' .» 
.001111115 

51636 3 735 801311 -[ث .0 


-------------- 1116 011 1110 لاء 131/6 10 186011711161100 201 15 ١1‏ .5 
01 عط1 01 


3. 1/1 


6. 191 
0. 2151 
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-_ متنديات قدرات 
1015 0 .177.011 


أكاذمية قدرات للتدريب عن بعد مسجلة بوزارة الثقافة والإعلام 


برقم : مون ١١1/1١557‏ 


4 5386م 
القواميس 


5 ا ©1117 اع نلنا5 011 11111 0110© لزأأنارء 0١‏ ©0605500 9 ألاا0|ا0] 1176 أ0 520 
.0107 |أ0] 101] 


016100319 3 ذا أوطللا 


ر3865لا38 | ء أأأععم؟5 م01 6ه عه مأ 05منلا أ0 ملاعم |امء 3 ذا لإنهمم1ن016 م 
ر5 0ط ع0 ,لهأ ]3 طاءه]مأ 01 عع 3كنا طأأنها لإااوع عط تطم|اح معغؤذا معغكك8ه 

اع غ0 300 ,رطهأ3|كط 3ط ركطه31أعطناطه/م ردعأأع مهلام ,ردعأاع 10م مالااء 

ما كع صطأصوعصط عأعطة طاألا عع دباع مدا عمه مأ 05:م/ها 1ه »اأمهط 3ه زمه ل 2 معمآما 
عط 300 


ما هو القاموس؟ 

القاموس عبارة عن مجموعة من الكلمات في لغة محددة أو أكثر من لغة» وغالبا ما تكون هذه 
الكلمات مدرجة حسب الترتيب الأبجدي مع استخدام المعلومات والتعريفات وعلم أصول الكلام؛ 
وعلم الأصوات والنطقء والترجمة» وغيرها من المعلومات. أو هو عبارة عن كتاب من 
الكلمات في لغة معينة مع معانيها في لغة أخرى. 


ادناعطأائتط طأأنلا ع تمصع م3013كام ععع نذا 01605315 ملحامصا أد5عل0اه عط[ 
300 (وأءلاك مععلمص) جاطع مأ لععع نامع 15ل ركأذأ انملا م15أ0)ا كام م دامع ماناد 
عط ذا /[55231ماع عاعظ مانا أصصدعااام لم2 لزامدء عط .غ80 2300 بإاطعبامء 0360 
عدع لاط 2 .5غ0115مئثاثا مواءع ماناك [دباعط ات طعباد أه ممأوعع/ا مامه الإم82 
18لا ألااناك أدع القع عطةا كهلها ,ولمع ع8 لإالاأمعء 360 عط ,لانحصم نأل 
1م016 ادباعم أامصممط 


وكانت أقدم القواميس المعروفة في الإمبراطورية الآكادية ثنائية اللغة -السومرية والأكادية » والتي اكتشفت في ايبلا 
(سوريا الحديثة) والمؤرخة ما يقرب من 7٠٠١‏ سنة قبل الميلاد. وفي وقت مبكر وجد مسردالنسخة البابلية في الألفية قبل 
الميلاد وهو عبارة عن قوائم مفردات من السومرية ثنائية اللغة. وكان القاموس الصينيء القرن " قبل الميلاد ايرياء 
القاموس أحادي اللغة أقرب قاموسمتوفر من ذاك الزمان. 
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صر مننديات قدرات 


يحى 
1[ كا[ وى 11 النقنقن 


أكادء 0 5 أي رات للتدريب عن العم مسجلة بوزارة الثقافة وال علام 


برقم : مون/ ١١17/١557‏ 
0166319 و عدن لإاللا 


ناملا ماعط |أأنها لإنقصمه 0161 3 عمأونا 


.0165115 اطع ططقع 355 ناملا 300 أجأمعغ]قم عماصعدعا عط لمصؤؤغدععلمنا ٠.‏ 
م مأ لمنلا عطه دمعلاء أع(معع غم أواط ناملا ]أ عدباوععط 13016ممممأ لارعنا دأ ولط 1 
]نلا اع للاكطة عط عمأغاعع اذأ ناملا رامع طادع 355 


,)63اء ذأ 5ط ]انثا الاملا 1ط 50 05م/لا 1136م 0مم3 غأ5مطم عط عوممطء ٠.‏ 
.أاعنةا 305ع6 عمة عصاءغأدوعمع ]امأ 


ناملا 300 3ع7 نامل أهطانلا لإ53 ناملا أقطغ 50 لإاأعع0م» 05ملذا عدلنا . 
.6530 انا 0غ لاكدع ذأ عط أ أ كنلا 


مالع 2االتمعمعط لاقم عطأااعم؟ عع ممعم - لإاامععءىم 5ل0منلا ااعم5 ٠.‏ 
6 6551مم] أ 30 3 د5عناأع لإأمأجمعء 1 300 ركامع طصامع 55ج 


ناملا دماعط لزامه غ501 60م/لا 3 منا عمكامه| - بإاداباط3ع0/ اناملا 0اأناط ٠‏ 
*أ؟ دماعط من غأ عضكامه| 5ه 5دوعع20م عط اباط 20ملنا أقطخ عدن أممة ل0صؤوؤدعع لدبا 
.ل وطاعطط الاملا مأ 0املها عط 


0160031 3 عطأكنا 360 عطأدمهطء معطننا أناه36 >اصتطا مغ كدعصلط 1 


015 غمعطمانام جع3 ععمعط] ع05صمالام 101 غ11 د أقطةا لإ1اجمه 161ل ج عدوممط6 
منا عمكاهمه| ع "ناملا 00ملنا عطا مه عط ألمعمع0 دم 12قمم1ء أل 01 كمصكا أمععع ]01 
.أ خلا360 /لا20ا 0غ قلا ناملا أدطانلا 0م 


لماذا استخدام القاموس؟ 

استخدام القاموس بساعدك في: 

« فهم المواد التعليمية والإجابة على أسئلة واجبك. هذا مهم جدا لأنه إذا أسأت تفسير حتى كلمة 
واحدة في واجبء فهذا فيه خطر الحصول على إجابة خاطئة. 

٠‏ اختيار أكثر الكلمات المناسبة بحيث تكون كتاباتك واضحة:؛ مثيرة للاهتمام وتقرأ جيداً. 

« استخدام الكلمات بشكل صحيح بحيث يقول لك ماذا تعني لك الكلمة و سصبح فهم الكتابة 
أسهل. 

« إملاءالكلمات بشكل صحيح - الهجاء غير الصحيح قد تعاقب عليه في الواجبات؛ كما أنه 
يعطي انطباعا سيئا بالتأكيد. 

٠‏ بناء المفردات الخاصة بك - ألبحث عن كلمة لا يساعد فقط في فهم واستخدام هذه الكلمة ولكن 
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- منتديات فقدرات 
1خ[ ] وى .1777.011 
كادمية قدرات للتدريب عن بعد مسجلة بوزارة الثقافة وال علام 
| ظ برقم : من ٠١17/1577‏ 


يساعد تعلم عملية البحث عنها ويساعد على تثبيتالكلمة في الذاكرة. 


اختيار القاموس المناسب والذي يخدم الغرض وهناك أنواع مختلفة من القواميس اعتمادا على 
كلمة كنت تبحث عنها وماذا تريد أن تعرف عنها. 
| 


اختار من القواميس التالية :مرمم# عوهمه0ط© 


ركة311طق1غ6 01 لإ01غ3ضقاملاء 06 ,(عع3ناعصقا عمه) ادباعص أاممدهالا ٠.‏ 
1165 3م0166 طذذاعمع-طدذاومع 


قواميس أحادية'اللغة مثل القواميس الانجليزية التي تعطي المعاني بالانجليزية 


عأطوعكث / عأطوء4 - طذأاومع .ى.ء رذع 3صمم 16ل (د5عع3نعصم3ا منلنح) ادباعصأاأ8 ٠.‏ 
.طذذاومع - 


قواميس ثنائية اللغة مثل قواميس عربي- انجليزي أو قواميس انجليزي- عربي 


طعباد) كاعع [طناى ءأ؟أععم؟ 10 01610031165 .ع.ء رذع أ3 مم61 أل ل0ع3|2أععم5 ٠.‏ 
ر5 310 ألاع36 ركططاعغ اوعأصطععغ ر(عغه ,1| رععء نع صاصم ,لإعماهأط ,ركطغاوم 5ه 
عأ ,رطمع3[ 01 51328 ركطه 010631 ركمطه ألا 


قواميس متخصصة في موضوعات محددة مثل قاموس مصطلحات الرياضيات أو قاموس 
مصطلحات علم الأحياء أو المسطلحات التجارية أو تقنية المعلومات الخ.) والمصطلحات الفنية 


م53 عطةا طأأنلا 05ملنا) 5مالاطهطلاد 01 01610031165 ١.6.‏ ردع5نا نا ة5عط1: ٠.‏ 
.(8مأصدعم ع أودمممه عط طغأننا 05مننا) 5لالاممغم3 360 (عمتاصوعم 


قواميس المفردات -قواميس المترادفات ( كلمات لها نفس المعنى )والأضداد ( كلمات لها عكس 
المعنى) 


طدتاعومع طوعاءع ملك .كنا 80115 


50 طدأاعصمع صوعاءعمظ مغ ععمععع؟عءىم صا طدتاعومع طكتكالءظ دعدن مموادع2 بزاع لا 
ع.ع) طدتاعمع موع مع مك مقط ععطخقء طوغاء8 وعدن أقطغ ب21مم 16ل 3 عدوممطء 
.(مغونباعاع' صق 'عمامء' مقط ععطغخق "زا" ممق نمام" 
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- مندديات فقدرات 
1خ[ ] وى 013 .17777.1011:3 
كادمية قدرات للتدريب عن بعد مسجلة بوزارة الثقافة والاعلام 
١‏ 0 برقم : من ٠١1/1577‏ 


ع3 5م 31طضهقننغ6 1ل اأم/ا 01610031 لاملا ع5نا 0غ نللامط نلام كا ناملا ع ]لاك ع)ا|13/ا 
لاملا ع؟لاد عطكاقمط عمطااة عا ذا جه عط أل مصعم؟ طمنلا "أ 50 أمععع]] أل لإاخطع اد 


.016156313 ناملا عذنا 0غ نقامط للامكا 


الانجليزية البريطانية مقابل الانجليزية الأمريكية 


في نيوزلاندا تُستخدم اللغة الانجليزية البريطانية وتفضل على اللغة الانجليزية الأمريكية» لذلك 

اذا كنت في نيوزلانداء اختر القاموس البريطاني ولا تختار القاموس الامريكيء ففي القاموس 

ولكن في القاموس '16!' 300 'لاواوع'البريطاني يكتبون كلمة " لون ومصعد" هكذا " 
3017/اعاء 300 وامءعالأمريكي ستجدها مكتوبة بشكل مختلف هكذا" 


تقضي بعض الوقت لتعرف كيت تتشّخدم قاموسك بالشكل الصحيح. 


...2312512211215 01 1063 ستقدم عطط1 .1 


65 ]0 وعم157 .5 
21125 
5 0121156 .0 


مق ناملا رهنلا طأدأاعمع طخ ]0 ع 7تأصدعط عتطوعقة عط لطا م6غغ ضقنلا ناملا 11 .2 


0161031 ............. 3 عذلا 


لةتاع 12020110 .2 


لع12112ععم .6 
15 .0 


مدونة اللغة الانجليزية للدكتور خالد الخطيب ١/5‏ /مامء.عواطاحماع //:مخخطا 
00131.»010. "ا /اناللا أكاديمية قدرات للتدريب عن بعد 


-_ 
القدي 


أكاء 


5كذرايا للبندذريتا عن نف 


1م ع م1ااعم5 


منتديات فدرات 
11 النقنقن 


0 مسجلة بوزارة الثقافة والإعلام 


برقم : من/557١4/1١٠‏ 
ما لصبام؟ عط مدع ”5ت الاصهطلاك” عطق ”5تالا 86010" .3 


01١‏ 1ط 


1ناع22020112 3 .3 
لمناع ص تلام .ا 
لع12112ععم .6 


.معطا ونقامطد 'غ11!' عطق 'اناهامءع'05منلا 1ه عصأااعم؟ عط4.1 
.0 ثلا ه60 

موعامرع طم 3 

طداعغلء8 مصة موعاءعمطم 60 

8015 ا 

موعأءعمكم 300 0مؤوادع2 نناع لا 0 


.........ألا366 عملالاقع لإلمتهطم ذأ عع3553م عط1 .5 


65 ]0 11151017 .2 
65 01 11205 .م 
1 1 811151 .ء 
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صر مننديات قدرات 


يحى 
1[ ككل[ وى 11 النقنقن 


أكادمة ة درات للتدريب عن بعد مسجلة بوزارة الثقافة والاعلام 


برقم : مون ١١1/1١557‏ 


5 وهم 
اوه 


5 010651 ©1171 اع لنا5 011 111611 0110 ل[أأنارء !0 ©0605500 9 أللا0اا0] 116 أ0 520 
.007 |أ0] 101] 


لإطقطط عناقط رععناع للامط ,رذ|ة امك .)2ط 3ج عه 0ع 23 مه معع !5 305 طاباط ١/1051‏ 
ةللا 101 5منامعع ما معع51 5ا3ةصطاطة ع ماهد .عمامععا؟ ]0 دلاونلا أمععع]]01 
.0ع دأ مععا5 أقطخ 5|تصطاص3 نلاع؟ 3 ع3 05ألاعمعم 360 دلإعءاطهطا ركمهأا 


عم او عانون على اللنبرين أو التويعات لكن التسيواتاك تدا بتأزرق سخفة و مقاوسة 
فبعض الحيوانات تنام في مجموعات من أجل الحصول على الدفء. ومن هذه الحيوانات القليلة 
التي تنام في مجموعات الأسود والقردة والبطاريق. 


2 26 كأمقطمعاء مع010 اعع3ا .ممأاعع]0!م 10١‏ 5ملامعع مأ مععا5 كأمحطمعاع 
عط علأكصأ أعع كغأم3طمعاع عصياملا عط! .كام 3طمعاع ,ععضناملا ل0منامع3 عاعماء 
نا 5300128 مععا5 كأمقطمعاء ععع ذا عطآ .مععا؟ 0مة منلامل ع ذا لصخ عاعماء 


الفيلة تنام في مجموعات لأجل الحماية. فالفيلة الضخمة والكبيرة في السن تعمل دائرة حول 
الفيلة الصغيرة لتحميها عند نومها. وتقوم الفيلة الضغيرة بالاستلقاء والنوم داخل هذه الدائرة. أما 
الفيلة الكبيرة فتنام واقفة. 


معع»ا 0غ دعطعصةءط مغمه غعع؟ عأعطخ كاعه|ا كلءأ8 .وععم] مز مععاو 5|ةمطتاصج عمطمد 
300 ذ5اع؟؟ أنان5 6ط ذا ,دا هةطاصةج ععطغ0 .د5عععخ عط أه أناه عطلااج؟ مسطمعة معط 
معع»! مغ منا أناناء لإعط!] .دععغ مأ لاأأنط لإعطخ أهط كأدعم مامعع!5 ,روممه636 
مععا؟ مغ دعطعصووءط ععمخ] مرمءع] طللنخام ع0 أ5منا عمقط 8515 .ارد نلا 


بعض الحيوانات تنام في الأشجار. فالطيور تمسك الأغصان بأقدامها حتى .لا تسقط عن الأشجار 
أثناء نومها. وبعض الحيوانات الأخرى كالسنجاب والقرود ينامون في الأعت اق الي بنوها على 
الأفجار. وتلف أجسامها عند الثوم حتى تشعر بالدفء. أما الوطاوط ( الخفافيشثا تيع 
بأغصان الأشجار بشكل معكوس عند نومها. أي أنها تدلي رؤوسها الى الأسفل و تكون أرجلها 
ممسكة بالأغصان. 


مامععا5 معئأه داعبال أباط ,رمععاد مغ دعع3ام و01 ,عقنلا 10 ١امه|‏ 5|دمأأاطق غخ5ها/ةا 
ر3|5ططاطة عع38| عماه؟ ,ععناع لاهلا .معع!5 مغ للنخامل م ذا داأوطاصح غأ05/ا .معغ3ننا 

015 0 أذناز 0 158أ320غ56 معع51 دمع مامت قاع .منا ع58أ0م ج53 مععاد روعئرمط عم ]ذا 
.5ع منللا اأعط] 
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- مندديات فقدرات 
[ خخ( ] بو .17.0011 
أكادمية قدرات للتدريب عن بعد مسجلة بوزارة الثقافة والإعلام 
٠ ١‏ 0 برقم : ون/ ١١17/١557‏ 
ومعظم الحيوانات تبحث عن الأماكن الدافئة والجافة» لكن البط غالباً ما ينام في الماء. ومعظم 
الحيوانات تستلقي عندما تنام لكن بعض الحيوانات الضخمة كالخيول فتنام واقفة. كما أن طائر 
الفلامنكو ينام واقفاً على قدم واحدة. 


سأومءناغاع ه80 .|2 نااء20 ع3 5اتطاصة عماه؟ اباط خطعامة غ3 مععا؟ دا همامح غخ05ا/ةا 
5 "الاك عط معطنلا مبا ع1 دنا لإعط! ./ا03 عطأءبال مععا؟ 5غوط عاذا داوطاصة 
لإاقلاء أناة .5لاةللا أمععع]11أ0 0 طق د5عع3ام أمععع] أل مأ مععا؟ ذا امك .ملام 
.معع!؟ أكباط اأوططاطة 


معظم الحيوانات تنام ليلآء لكن بعض الحيوانات تكون حيوانات ليلية. فمثلاً الخفافيش حيوانات 
ليلية أي أنها تنام في النهارز وتطير في الليل. فهي تستيقظ من نومها عندما تغيب الشمس. وتنام 
الحيوانات بطرق مختلفة وفي أماكن مختلفة. ولكن يجب أن ينام كل حيوان. 


31 ةللا أعع 0 5منامنع مأ مرعع51 غ+23ط 773|5اأمج 01 دعام تمجناع .1 


5م11 320 1025]! ,وكأمقطمعاء .6 
15 2324 11025 ,كلتتاع28عم .© 
75 2201 110128505 ,كامقطمعاء .0 


لعل لله 37 28 ألصضقغ5 مععاد أقظغ 15 دتصتاصحج 01 دعام ممطتناع .2 


3205 8215 .3 
175 320 12505لمنة1ط .ا 
5 320 5011111615 .© 


------- ورعع51 131 03|15أمة عط أناه360 عدلااتغ لإأمتجم ذأ 3 طموععة6 3.23 
لإا03 085أنان0 3 
طخمط رقنلا 100 .6 


مماغعع 10م 10 .2 


وعم م1 .0 
مدونة اللغة الانجليزية للدكتور خالد الخطيب ااا /مامء.عواطا٠داع‏ //: ماخ 
».0131 0. "ا /اناللا أكاديمية قدرات للتدريب عن بعد 


منتديات قدرات 

1[ خخ[ (] بو .1177.011 
أكادمية قدرات للتدريب عن بعد مسجلة بوزارة الثقافة والإعلام 
0 برقم : من ٠١71١557‏ 
5قعط لإاأطجطمعم “لهت ءنغاعمم” 0ىمنا عط1 .4 


018 غ3 عننامءة .9 


لإ03 غ3 3617 6 


0365 60 
/ل01 0 
...15.6066 355386م عطغ ه50 م1616 أوعط عط[ .5 


معه51 215لطتمة تقطثألا .2 


)© 3111315 أقط11ا .ء 
5 81011131 .0 
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- مندديات فقدرات 
1 1 ]ل 11000 النقنقن 
أكادممية قدرات للتدريب عن بعد مسجلة بوزارة الثقافة والإعلام 


برقم : مون ١١1/1١557‏ 
6 5386ودم 
إبن بطوطة 


5 010651 ©1171 اع نلنا5 011 111611 0110© لزأأنارء !0 ©605500 9 أللا0اا0] 116 أ0 520 
.0/7 |أ0] 101] 


5031 (اأأ5ناالاا مجعه1/00 3 35/لا ,83111013 لطا 301 التق ناباا/طا طواانالطق طم 1.١‏ 
ع1 0ع١١3»‏ 5آنامآ 0 00350 اعطق و(أاع/ات] 5لط 101 منلامطكا ذأ علا .نعاع/نتة] امج 
5أط! .315علا لإأكأطا أ05ماق أ0 لمعم 3 10١‏ 3510 5لإعصاناوز 5ألط .واطأك 
01760لاع5 صق لمنلا عأصقاذا لنقامصعا عط أه عامطنهنا عط لإانجعم امعيع/ام0 
300 عصمانباع تاع ل أناه50 ,ه4116 أوع للا ,ج41 طأنملا رمعا ومألمعلاء 
بألاع لا أممعطناة موألما ,أكقدط ع1001/طا عط مغ بأدعللا عط مأ عممابط ممعاأموع 
لااأل0هع: 01513066 3 ,أ35ع عط مأ وطاط0 300 4515 أ35؟آأناه5 45١5,‏ لو 1أمع 0 
0 0ع باع عط راعنات! ولط /ع]أ34 .55015عععلع]1م 5أط 01 121 0رأ355طالاة 
.ا23لال اطا:10 عممعلمعمناء عط 0 1الامع30 ذ5أط ع/031 300 معءه0)واا 


أبو عبد الله محمد ابن بطوطة؛ كان عالما ورحآلة مغربي مسلم وكان معروفاً بسفره ورحلاته 
في التي استمرت ما يقرب مج ةف عاما. وشملت رحلاته مجمل العالم الإسلامي وتعدته 
الى» شمال أفريقيا وغرب أفريقيا واتجنوب أوروبا وأوروبا الشرقية في الغرب, و الشرق 
الأوسطء وشبه القارة الهندية» وآسيا الوسطى وجنوب شرق أسيا والصين في الشرق» مسافة 
تجاوز من خلالها من سبقوه. بعد سفره عاد إلى المغرب, وقدم روايته للتجربة لابن الجوزي. 


لالقنااطعط 01 2415 عطغا زه ,معمم)وانط ,تعأوصة ! مأ قعمط 5قثلا ,8311013 لطا .2 
5 .مأنا-30 513205 325 (اللامطكا لإ1 امك ك5قللا عل .(0)زأن 703) .ع.ن 1304 
.نز 35 ععالااع5 أ0 12011100 3 520 ممه لأوءم ممع أه كوللا إاأصنه] 
أأعا ع1 .اع/اج:] 10 ع05لك عط ,لللها عأطقاذا مأ مهأ أوعنا0ع 30 ودمأبائععع؟) عام 
زُز68 3 07 ١اللاماع‏ طامط ذلط لام]] 011 أع5 320 ,1325 عطبنال مأ ع5نامط 5ؤلط 
7501 لاه عا .5ط أضمض 16 تعلط علهم1 1جط] لإعصانامز 2 ,بجععع الا 10 (زعودمماأءوائم) 
5 لاع الاوز 15لا .هط )2111 15اوعلا 24 1أ35ع! 21 101 معهه02/ا مأكاعوطاعمامه 
05ل لاالونا5نا ع7 ,0عاع23 وطاعط أه عاو عط ععبامع: 10 .لصوا لزط لإألأعهمم 
.71110 001 ع5 ,513 أ0 (اللا0! عط مضا .63131/30 3 1أمز 10 


ولد ابن بطوطة؛ في طنجة؛ المغربء؛ في : ؟ فبراير ١١١5‏ م(7١٠7‏ ه). وكان .3 
معروفاً بإسم شمس الدين. كانت عائلته من أصل بربريء وكان تقليدا لها أن تعمل 
كقضاة. بعد تلقي التعليم في الشريعة الإسلامية» ختار ابن بطوطة السفر. غادر منزله 
في يونيو 21775 وانطلق من مسقط رأسه إلى مكة المكرمة من أجل تأدية فريضة 
الحج» وف الركلة القى استغرقفه 1 شهرا. ولميغد إلى المغرب لمدة 4؟ سنوات 
على الأقل بعد ذلك. كان رحلته في الغالب عن طريق البر. للحد من خطر التعرض 
للهجوم: وقال انه عادة ما يختار للانضمام إلى القافلة.و في بلدة صفاقس» تزوج هناك 


مدونة اللغة الانجليزية للدكتور خالد الخطيب ١/5‏ /مامء.عواطا٠داع‏ //: ماخ 
00131.»010. /'ا/انالالا أكاديمية قدرات للتدريب عن بعد 


-_ منتديات فقدرات 
1[ كا[ وى .17.011 
اكاديمية قدرات للتدريب عن بعد مسجلة بوزارة الثقافة والإعلام 
١‏ 0 يرقم : مون/؟55١/ ١١4‏ 


.535 10016/ا عط أه 5ممقا عط وماءمامناع لإط ع0ودلإمل/ا 5أط صدوعط 51)؟ ع2 .4 
علاط عط امع55مكك0 م1 .هعع1/6 م10 جع5 لع عط انلام لمع1لد5 عط تعأتوع رع 1 
2031 ]01 أع5 عط ,1330 ذا .صقذا 0م3 !١30‏ 10 0عاع/131 300 أاع5ع(ا موأطة 41 
مطا ,1332 صا صعط! .3023013 !1 م1 معطا لمة صعل4 م1 هع5 امع عطا1 منلرمل 
عط لاط لإالمع1 2ع معم0 لع1أعع00ن 5ثقناا 216 .0013| 16 00و 15 0661060 82311013 
ما معلا]5 علا نعولناز 2 آ0 مز عط معل/اأن 5دنلا عط عنعط! .أطاعنا أه صدوأاناك 
101 أآع1 15لأت8 نمطا .وقلطن 101 أأع| معطا 300 5دعل/ا 8 آه 00/عم 3 15١‏ وأمما 
2 16 65560كك ,اأأنا50 أمعنلا معطأ علا .1352 مأ عالاامع/ا30 أعطامصه 
0معانائأع؟ عط ,لاالهطاعا .الوا أه صملوصكا مدعءث34 عط 0عأأ5ألا 300 بأاعوءع0 
.5 لأ أعأومة [ ]2 عممط 


الأحمر إلى مكة المكرمة. عبر الصحراء العزبية.الواسعة وسافر إلى العراق وإيران. عام 
”7 » انطلق من جديدء أسفل البحر الأحمر.إلئ عدن ومن ثم إلى تنزانيا. ثم في عام ؟555١ء2‏ 
قرر ابن بطوطة الذهاب إلى الهند. كان في استقباله اسقبالا حافلا سلطان دلهي. وهناك عمل 
بوظيفة قاض. مكث في الهند لمدة / سنوات ثم غادر إلى-الصين. غادر ابن بطوطة لمغامرة 
أخرى في .١507‏ ثم ذهب الى الجنوب» وعبر الصحراءء وزار-المملكة الأفريقية في مالي. 
أخيراء وعاد إلى الوطن في طنجة في ه2ه7١‏ 


لطا أنا30 داللامصكا 15 ]| ,1355 مأ واطتلظ عط أه ممتأعاممرمه عطا عم .5 
.8 (5أ 010 300 مع00):وا/ا مأ عولناز 2ج 0ع1مأاممم3 5هللا 16 .ع]١|‏ 821101295 


بعد استكمال رحلاته في عام 755١؛‏ لم يعرف عن حياته بعد ذلك الا القليل» تم تعيينه 
قاض في مراكشض و توفي في عام ١757‏ 


ع------ب-ببب--15 1 19م3138/63م 01 3م10 مأحط عط1 .1 
.ا أاؤناالا صوعهع0: هالا 5دنلا 8311012 لاطا .3 


معع00/ا مغ لعصاناخاء؟ 13ل 83 ضطا نامك .ء 
مقع بالء 83110135 ض٠طا‏ .0 


مدونة اللغة الانجليزية للدكتور خالد الخطيب ١/5‏ /مامء.عواطاحماع //:مخخطا 
00131.»010. "ا /اناللا أكاديمية قدرات للتدريب عن بعد 


مندديات قدرات 


>2 
[ ك1[ (] بو .117.011 
أكادممية قدرات للتدريب عن بعد مسجلة بوزارة الثقافة والإعلام 
وتنا 0 برقم : مون/؟57ئ١/ ١١1‏ 
01 ١اللامأع‏ هط ذ5لط للمع] ]آه غأع5 عط معطانةا ناه 5ندعلا سسسب ---- 45ل/الا 83111013 قلطا .2 


م16 الاك ان لهم 
3 


6. 0 
©. 530 
0. 2 


سس سس سس سس 35 5611/1065 [أعط] 101 1300105 عاعلانا /[أأة] 831101235 لطا .3 
داعا .3 


2 4 
0. 5 


7ع عط معطناا 15ل 83 نطا 5دهننا 0أه ياهلا .4 


5ع 60 .3 
5اةعل/ا 51 .6 
615لا 35 .© 


7ع8ل0ناز 3 35 )1هللا 831112 لطا أل عععطللا .5 
عع 300 قصطلط ما .3 


دتصاط لمق نالصا ماع 
مععمول/طا 00ةق وععع الا ما .0 


--------------- 10 6811/5 3 ام313813م مأ عاط منامصمم)/م لعصأاءع0من عط16 .6 
3 ]0 صوغابنذك .6 


ألوالاا آه عمكا .6 
اط ]0 صقخاباد .0 
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00131.»010. الالالالالا أكاديمية قدرات للتدريب عن بعد 


- مندديات قدرات 
[آخضكادر[] © ةا انقندن 
يمية قدرات للتدريب عن بعد مسجلة بوزارة الثقافة والإعلام 
برقم : مون/ ١١1/١557‏ 


أكاء 


نا دحمك كدذرآانا لليد( 
و ر /-. 


7م 
م 


5 ا ©1117 اعنلنا5 011 11611 0110© لإأأنارء 1١‏ 0© ©0605500 9 أللا0اا0] 116 أ0 520 
.01/7 |أ0] 101] 


11521 125]آ نإ0 500250160 355310 220111321 تنه 15 2112 12166122610221 لدكتد1 عدتكا .1 
275 17105 7701261 320 تاعحط 0ع216ع1لع0" م1 لعأمعوع1م هتاه 
85 116 12 1125م 3553105 10112021101 عط]1' ."عع معطء 011 5117م 3 عكلقطط 
,11613]111آ 320 511256 هآ عاطوكخ ,5001015 عتمتة !15 ,دنه 51[ ما عع1كاء5 :5ع11مع علو 
.1011 ,ععمعل0 5 


جائزة الملك فيصل العالمية هي جائزة سنوية ترعاها مؤسسة الملك فيصل الخيرية وتمنح"للرجال والنساء الذين يقدمون 
ابداعات في مجالاتهم ."وتمنح الجؤائزفي الفئات التالية :خدمة الإسلام» والدراسات الإسلامية» اللغة العربية وآدابهاء 
والعلوم» الطب. 


8ك أاتاطذ 533510 10 0ع21230 7735 112 121612216101231 1215031 05لكا 151 ع1 .2 
140 ع متكا ,1981 صا .تمها5] ما عم1اء5 حلط 101 1979 تتوعئز عط ضآ 31321101101 
ع8 01 اطع 1ماعع1 عطا 1735 عطله1 ع متكا ,1984 ص[ .235310 عمتدد عط لع تكاععع]1 
1101021151 طأعع11 تنه أجلعع10 لعسصط©طخ 10 20-2121060 17:35 01126 قلطا ,1986 مآ 
10 تاعع 0ع 1 لمعل 


منحت أول جائزة من جوائز الملك فيصل العالمية للسيد أبوالأعلى المودودي في العام 1174 ١لجهوده‏ في خدمة الإسلام . 
في عام ١/1١ء‏ منح الملك خالد نفس الجائزة.في عام 1/5١»حصل‏ الملك فهدعلى الجائزة .في عام »١185‏ تشارك في 
الحصول على هذه الجائزة-أحمد ديدات ومنكر المحرقة الفرنسي روجيه جازودي: 


,561015 عتنلطة ]15 12 كاعء [طناد عأممع 1وعل دوعع]][لمطتطامه 2م1اعع1ع5 عغطا ,تتدعلز اعوط .3 
0216801 561015 عتمتها؟] ما دعامما لعاععاء5 .عماعنلع11 300 ,عتتطومع نا عاطوتى 
ع1طوعق .5ع1ع5001 51د 12 عع01]32م112 01 5دع:21 ع صتاطاع الطعتط غ2 لع ته عتتة 
ما 5ع1م1'6' .عمتاماء015 عطا صتط 61 مدععه 0ع12112عه6م5 م1 عنتهاع] 5ع1مم1 ع1لطوط1ء مآ[ 
عط .لاعع00» 12110210021 01 31635 األماعتتتنكء أعع للع 10 050م512 عثته عمتاعتلع1/1 
,55125 .ع. 511521680115 01 ع1328 51030 2 15ء6»017 021680177 عع27ع501 
7 320 51177 امطعطاء ,وه لطع ط نم1 


في كل عام؛ تقوم لجان الاختياربتحديد موضوعات في الدراسات الإسلامية» والأدب العربي» والطب. 
وتهدف الموضوعات المختارة في مجال الدراسات الإسلامية الى إبراز المجالات ذات الأهمية في 
المجتمعات المسلمة. تتعلق موضوعات الأدب العربي بمجالات متخصصة. أما موضوعات الطب فمن 
المفترض أن تعكس المجالات الراهنة ذات الاهتمام العالمي.و يغطي مجال العلوم مجموعة واسعة من 
الفئات الفرعية مثل الفيزياء والرياضيات والكيمياء وعلم الأحياء. 
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00131.»010. "ا /اناللا أكاديمية قدرات للتدريب عن بعد 


-_ منتديات فقدرات 
1[ كا[ وى .1777.011 
ممية قدرات للتدريب عن بعد مسجلة بوزارة الثقافة وال علام 
برقم : مون ١١1/١557‏ 


| كأ 


نا د مك كدذرآانا لليد( 
0 ر -. 


121521 ع 0تكا عطا 01 5اعطط "17 217101015 220 1121761516165 ,105016111085 عتصصح[151 .4 
0 110111211015 .251210 عطا :101 061501 2 201012216 ده 112 200081 عاص[ 
01 20101266 عط1 .0م أمععع2 ]20 عتته 1015م 21ع011م 01 0101215صا لتتمستلمه 
0 01260621 20128ع1 تاعغطا 101 5ام ]ا ع6 أوتناحط (125616160205 0ع1126مطامم 
5 320 نتنة[؟[ 01 عع1لاء5 عطا صا م01 اناعم اع م1 


المؤسسات الإسلامية والجامعات والفائزون السابقون بجاتزة الملك فيصل العالمية يمكن لهم ترشيح شخص لنيل 
الجائزة.لا تقبل الترشيحات من الأفرادالعاديين أوالأحزاب السياسية. يجب أن يكون المرشح أو المؤسسة المرشحة 
معروفة بدورها الرائدعملياً و فكرياً في خدمة الإسلام والمسلمين. 


1ه 320 لتللكلصقطط اأأاعمعط6 ,لعطر1[طنام عط أكناحط 170115 0ع21متمطمل8 .5 
205 عتتة "151220 ماع»ع1771ع5" 22168011 101 112 عغطا 01 5تتعصم11 .عع0هع771امصا 
-201 ,5ع2168011» 2112 تاعطلاه 101 .عع الطتطامه ومتاععاع؟ ع الأععموع2 عط :(6 ([أعع ملل 
عطا 01 تإمتاتتعد 6 1011030 15 طأعتط/7ا ,اناه ملعتتتدء 15 ذتاع لاع1اع1 لاععم '[5 102اعع1ء5 
.ع طتاماء015 تاعدء 01 ج5ععتع1ع1 لعاععاع5 6 وع 2010126 نقطاتاه7 01 170115 
00177620 لاعطا عله 5ع01]1]6تططامء 102اعع1ء5 ]12[115ع6م5 ,1111121610121 ,11010120115مر 
1021 10 لتتقناطة ل طاعدعء طلة:15آ 1 202610ناه10 121531 125لا 01 15ع1ية1ان200عط عطا أدج 
.5 1121 نتاعطا 


يجب نشر الأعمال المرشحة» بما ينفع البشرية ويثري المعرفة الإنسانية. يتم اختيارالفائزين بجائزة فئة "خدمة 
الإسلام" مباشرة من قبل لجنة الاختيار. بالنسبة لفئات الجائزة الأخرى, يتم الاختيار من قبل المراجعين والتي 
تتبعتها عملية تدقيق في أعمال المرشحين من قبل الحكام المختارين من كل تخصص. ثم يتم عقد اجتماع اللجان 
في مقر مؤسسة الملك فيصل الخيرية في الرياض كل يناير لاتخاذ القرارات النهائية 


:0 00251515 0216801165 ]1 عطا 01 طاعوة مل 1123م ع1 .6 


7011 12101162165 عطا 51113123112125 ,111112216ع» 7طج13ك2111ع1مهة011آ ماع11 لمقط م .1 
.11 طاعوء 101 أقدء '19أع121011ا ,12021 5131280101 200 ,21521» 24 17201311576ع لامك شر . 
.(200,000 155]) 750,000 +51 01 اأمعحط ملم حاحق» ل .3 


5ل 3531060 عتته 215125 ع1 .اماع 2205261317 عغطا عتتقطد 22165017 نقة ط1 وتاعصما00-1) 
521101 01 1125 عط 01 5ع16م2115 عطا م1120 به[طتتث 521101 ,115:30 12 03مبطاعتاعه 2 


تتكون الجائزة في كل فئة من الفئات الخمس من: 

.١‏ شهادة مكتوبة بخط اليد الديواني» تلخص العمل الحائزة على الجائزة. 

3 45> قيراط تذكاري» 350 غرام الميدالية الذهبية» لكل جائزة. 

". الهبات النقدية 25٠0.٠٠٠‏ ريال 5٠٠٠٠٠١9‏ دولار أمريكي). 

يتشارك الفائزون في أي فئة في المنحة النقدية. ويتم منح الجوائز خلال حفل يقام في الرياض» المملكة العربية 
السعودية» تحت رعاية ملك المملكة العربية السعودية. 
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00131.»010. /'ا ناذالا أكاديمية قدرات للتدريب عن بعد 


- مندديات فقدرات 
1[ ككل[ وى .1177.001 
اديمية قدرات للتدريب عن بعد مسجلة بوزارة الثقافة والاعلام 
ظ برقم : من/7؟557١4/1١٠‏ 


:ع1 2012 01 5 215310-1/11111©15 122051 1711 ودع 1تأطنامك 107 عط1 .7 
الدول الخمس الأكثر حصولاً على فائزين بالجائزة اعتبارا من 5٠١57‏ 











1 0 ع65 ا غءأطة4] . 1 1 0 
اه 1 أععمعاء د اعماء العلا 5 55 301 !ذا أحطقاذا 0خ عءأنااع5)| مهم ]أومط 
علا ٠1113‏ 300 

6 ]| 21 24 1 0 0 دنا كك 
قر 0 0 22 7 5 07 سح 
ل 10 12 0 1 0 )آنا 5ك 
2 0 0 3 6 12 اده الك 
اه 6 3 0 1 0 مع 01 









































7 1126© 36001121 تعاس لدكته1 عسك]ا عط ذا دلاع1؟ لاوط لامعط دا .1 
3 رم 
4 ( 
6 (0 

]لا 360 عطكا3غ لاأمتهم ذأ 2 طمومع23ج< .2 


12م عط 1ه 5م ممعم 3 عطخا .3 
30طوع عمكا 0م3 أوأاقطا عمكا .© 
6114 عع 10اء أمع0 أد5ناقء 010 طعصعءط ممق خأجل0عع2 لع مططم 0.١‏ 


127 أهدهةأغأووععغما! لودتجع عوصتكا عط هآ ممدكنعم دجعغ)قمتلصمه مقء مطللا .3 
5 نال لالطأ لو1هم 001 :3 
3115م أوء6زاممط .6 


لإاصه 3أ6ق6 أ0ن5 أه عصكا عط1 .0 


017 غأ5أدمم» ع2أءم عط دعمل غأدطللا .4 
العم 0امع 3 0ضمق لإعصمم ط35© .3 


مدونة اللغة الانجليزية للدكتور خالد الخطيب ١/5‏ /0امء.8واطاحداع //: مخ 
».0131 0. ا" /اناللا أكاديمية قدرات للتدريب عن بعد 












































- مندديات فقدرات 
[ خخ[ (] بو 11000 النقنقن 
أكادمية قدرات للتدريب عن بعد مسجلة بوزارة الثقافة والاعلام 


برقم : مون ١١1/١557‏ 
عأ3ع1 لاع أمعمعناعاطعة صو لإام0 .ع 


ا03ع 0امعطاقمع 200 ,3231© 24 3 لإزام0 .0 


“الا .3 
لااقمطءع6 .6 
أملاوع .© 
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00131.»010. الالالالالا أكاديمية قدرات للتدريب عن بعد 


مندديات قدرات 


2 
[ ك1[ (] بو 1177.01.60 
أكادممية قدرات للتدريب عن بعد مسجلة بوزارة الثقافة والإعلام 


برقم : مون/ ١١17/١557‏ 
8 عع ددهم 
المسواك 


5 ]651لا0 111 ا عنل١0115©‏ 11711 أ0110 لزأأنال !0601© 6055006 ١9‏ أنئا0|/اه0] 1 5600 
.010 |/0] +01] 


5 ١اللامطكا)‏ عع1 0615162 52311/30013 ع1 أ0 وألئلأ 2 امآ 0306 وأنئلا ومتصوعاء طاعع1 3 15 عله للاقاطط ع1 .1 
-اأعننا رومها 2 5ظهط ]أ بلاأؤنالططأ100 ماع 00م عط م1 ع/الأه ماع21 120111021 3 . (عأطو4 مأعاج1 2 
.5أأعمعط لونأءأ0ع7 5]أ 100 امعأنامع؟ 5 300 للمأ5اط معأمعماناعه0 


السواك هو عود تنظيف الأسنان ومصنوع من شجرة 53107/30101/3المعروفة باسم (الأراك باللغة العربية). ويعتبر بديل 
تقليدي لفرشاة الأسنان الحديثة» وله تاريخ طويل وموثق جيدا ومشهور بفوائده الطبية. 


131 0001100 5ع5ن100111 /[010131 تأأالنا كلك/لاى77 أ0 عذنا عا 0أ31م601 لإلناأة وااتأمعاه5 2003 4م .2 
لاع 100/١101م‏ ,لقنلاكات7 عط وذأونا صضععط 30ط وطانلا 5اع5نا 6ط 01 01/لك] مأ عاعلها لااتجعكء 5آ]اناوع؛ عط] 
52 1م5320 5'لإ0ناأة عط ,تعناعنناماا .]أ ونأذنا تأؤنائط 10 نلامط لأ للوأأعنانأذمأ أعمم/م معلاأو مععط امجا 
مألدجع لط 0أزملالا عط!ا .ععصوء أ أادوأة ا62 ]513115 15 0أأ5عنان مغأمأا ودأالده ,عاممعم دمعع]؟1؟ باامه كدللا 
:31103 عاطأ مح 2000 مأ لمق 1986 مأ علك/لاؤاأم عط أه عذ5ن عط مع ممع سسصومعع. زولا للا) ممنأج امو و0 
ع ألاعاناع00 10 معامع76 35لا لأعلهع5ع؟ اأعطااناا 1231 0ع0نااعدهمن عمعأولاط [012 00 ]ممع 5لا5قطاع6005 
كأ ننلا5 م0 عط أ0 أمع أ 


خلصت”7١٠٠٠‏ دراسة علمية حول مقارنة استخدام السواك وفرشاة الأسنان العادية وكانت النتائج بشكل واضح لصالح 
المستخدمين للسواك؛ شريطة أن تكون قد أعطيت لهم التعليمات المناسبة في كيفية استخدامه كفرشاة. ومع ذلك» كان حجم 
العينة في الدراسة فقط خمسة عشر شخصاء الأمر الذي يشكك في أهمية النتائج. كما أوصت منظمة الصحة العالمية 
باستخدام السواك في عام ١1/85‏ وفي عام ١٠٠٠م‏ نتيجة تقرير الاجماع الدولي حول نظافة الفم» كما اوصت بعمل مزيد 
من البحوث لتوثيق أثر السواك 


5 عط ولتاعاهع5ع) 5تلدعلا 17 لوطا 01ل أمعمةه وطن ,نط0 معممخطوال! تمصوظ .0 .3 
300 عل/الأدالاء) 5701615 نه 5أعع]1ع 00لأ20016-لأم3 15 لإالجاععم5ع مم3 ,طألهعط ننه كلو/لادام أ0 
كلوثثاة أا/ا!" :دع أاطنام 3251| ذلط طأانلا لاع نجع5ع1 300 ععوعأن5 01 0اع1! 2 0ع2معم00 135 ,(5ع510 ع/الأمعناعم 
:/دالاءع5 070/زع8 ©3١60‏ 15 غ3 اننا 10 مطتط امع| لاأعتط تدع ماع لمعم عالتعصبط علونناع5 عه "لرمعط1 عماءأمعا/ا 
2031251 قطو؟ عطا مأ وطتأناطلنامه» ذأ 50اج له/ناداا/اا .(عبوعدوء2 0مو ععدعأء5 01 0ارملالا 
مأك لمان 300 أمعطماممألامع اناه وطتاعع]31 لإطعععط ممتتوء ]1 لمعوع0 


الدكتور رامي محمد ديابي » الذي أمضى أكثر من ١7‏ سنوات من البحث حول آثار السواك على الصحة» وخاصة 
تأثيرات مضادة للإدمان على التدخين (الجانبين العلاجي والوقائي)؛ قد فتح مجال العلوم والبحوث من خلال نشره 
مشاركة: "نظرية الطب السواكي" أو اختراع الطب السواكي الذي قاده الى وراء ما يسمى السواك: الى عالم العلوم 
والبحوث. كما تساهم شجرة السواك أيضا في مكافحة التصحر وبالتالي تؤثر على بيئتنا والمناخ العالمي. 


05 ع1آذا عط 10 ومتتواع؟ 5كصه 13011 عط) طاأموط عطا ما 3017/0310 لالأمعباوع] ذأ كله/لادام عط أ0 عونا ع1 .4 
6101 رع0نااعما 0ع5نا ع6 10 0020ماع لامعع؟! 15 كله ناد عط عاع انلا 31005 نأك .(20 لاطوطاباالا 
,ل[111نا0[ 3 01 50أ00 /31161 300 ع150ع6 ,عذنامط 06'5 ومأرعامع عامأعط ,عمناعه1م 5لاوأوذأاع! 

26101 300 غأ5أأطا 1ه أعوصباط ولأعصعمعملاء لعنلا ردنا ومتكلحنلا 3111 300 ومأمععاة عنمقع0 5نلو 0ط 
.011 0000 ناصمق ومءعامع 


وكثيرا ما دعا الحديث النبوي إلى استخدام السواك في (التقاليد المتعلقة بحياة النبي محمد صلى الله عليه وسلم). والحالات 
التي ينصح أن يستخدم فيها السواك هي: قبل ممارسة الشعاتر الدينية ( كالصلاة)؛ قبل دخول المنزل ؛ قبل وبعد الذهاب 
في رحلة؛ يوم الجمعة قبل النوم وبعد الاستيقاظ عندما تعاني من الجوع أو العطش وقبل الدخول الى تجمع من الناس. 
مدونة اللغة الانجليزية للدكتور خالد الخطيب ١/5‏ /0امء.ع0اطاحداع //: ماخ 
00121.»010. الا لثالانا أكاديمية قدرات للتدريب عن بعد 


مندديات قدرات 


---_ 
[ ك1[ (] بو .117.011 
أكاديمية قدرات للتدريب عن بعد مسجلة بوزارة الثقافة والإعلام 


برقم : مون ١١1/١557‏ 


,100132665 لأ املاع مضه /لاجعع06 1أ100 ومتأمع/اعام ,05اناو علطأ ومتصعطأومع:]5 م15 م2001815 ما .5 
أ ,بع01 7 العط انط .طلاعة لإ2!:#30 535 131 /أجعع0 مأ ع35دعاعلأ 1ع اانا م510 10 5310 2150 15 )اه للاقلامط عط] 
-13516 01 /إأألاأأأقمع5 علاماصماا رطقدع0ط 630 914 لمتصذاع ,طاأنامم عطأ ما ع©1]30132 3 عأدعه 16 5210 ١5‏ 
للاعع]1 اأعصضوعان 01 ممم لم3 ذ05باط 


بالإضافة إلى تقوية اللثة» ومنع تسوس الأسنان والقضاء على اوجاع الاسنان» يقال بإن السواك أيضا يوقف مزيد من 
التسوس الذي بدأ في السن. وعلاوة على ذلكء فهو يعطي الفم رائحة زكية» ويقضي على رائحة الفم الكريهة» ويحسن من 
حساسية براعم الذوق ويقوي الأسنان النظيفة. 


,5351 علاطا عط مأ 0ع35اعانام ع6 63 1131 1201 اع علج ناذأ لامعا 0306 3516م15أ100 3150 15 ع1 .6 
65 ولاناأدع1 10015035165 أ0 عؤ5لا .دقعم طأمهلا 300 عمم)اناع ,4513 5010156351 ,4513 لطأنا50 
مأ 300 6م553 اجلأو0 5آأ مأ /ة/لاى/77 0لأونا 01 1311م 316 تلاع2!1 عناكا 2 001 راع لاع الامطا ,ذأ علهلاو أ0 
عط معكل1 2150 6/غقط ,رطواجط اث 300 أاتقطكا ام 35 تاعناة ,6010030165 5010 ./لالا 77257001 عطآ 
ع وتلأقدع 101 أ0 أععأآع عط 25ط ذأط ! .5305 7الاناع ١/3‏ أ /3//اك!/ علثاعقع1م 310 55ع106م 10 ع/الأ2 اما 
.115 لاأ5 /ع/ا0 01 100/عم 3 م1 ع]ذا أأعلة 5'وأللا 


هناك أيضا معجون الأسنان المصنوع من مستخلص السواك الذي يمكن شراؤه في الشرق الأوسط وجنوب آسيا وجنوب 
شرق آسيا وأوروبا وأمريكا الشمالية. واستخدام معاجين الأسنان التي تحتوي على السواك لهها فوائد عديدة» ومع ذلك؛ لا 
تغني عن استخدام السواك في شكله الأصلي وبالطريقة يشذب بها السواك بالسكين . وبعض الشركاتء مثل شركة الخير 
و شركة الفلاح؛ اتخذت أيضا مبادرة لمعالجة والحفاظ على السواك في أكياس مفرغة من الهواء. وهذا له تأثير في زيادة 
العمر الافتراضي لعود السواك لمدة أكثر من ستة أشهر. 


لع/ا0؟م دع تاذناءط غ200 لتم أله 300 أمثلاداته نه 5ع ألنا5 200 مقطة عمط آه دأاباوعء عط1 .1 


. كلو نلاكأ77 طاقطة ععغعط طعبام ع3 دعطوبءطط 1006 .3 


.5 أألادع؟ ما عومد عطأاعمع3 لإعطخا .ع 
طعاعع1 م1 ممع دأ عمعطأزعم .0 


لومم ...ها 3 طمة32382م 01 جع10 متهم عط1 .2 
.طاععوعدع.؟ ولط مز 5نوعلا 17 أمعم؟ أطدأما نأصةظ .0 .3 

2:3 أصوع0 طخاجع ل ل0اءمللا عطل 

.لإامه د5اعامصطك مه ودام ع5 آأه 5اعع]]ه ع1 


كه وبع 


3. طموعع2<3:3‎ 4 ١5 ألا360 عضاكااجخ‎ ٠.٠... 


.615لا13م 08الاد5 ]ع5 كلوالادام 08أونا. .6 
.هنا للهلا 31161 لمق عمأمععا؟ عممععط 1039/5 مه لقناوام عطأدلا ‏ .» 
أةاأطأا 01 أعوطتاط ومأعمعلعملاء معنا علونلادام ووأون .0 


...756310560066666 لالطقطمعم غأكمم "ععممهووع " لعمنا معص أانعلصن عط1 .4 
اأعمد 830 .3 


مدونة اللغة الانجليزية للدكتور خالد الخطيب ١/5‏ /دامء.عواطاحاع //: ماخ 
00131.»010. الالالال أكاديمية قدرات للتدريب عن بعد 


مندديات قدرات 


4-2 
[ 81[ (] بو 1177.01.60 
أكاديمية قدرات للتدريب عن بعد مسجلة بوزارة الثقافة والإعلام 
ك0 سيدا برقم : من ٠١471١587‏ 
ااعممو ملا .6 
1 3/خاد 1/1 .0 
مع مم 1ع عأةلالاكأل 10107 23006 351 مطأه10 عطغ أهط كم10أ2ع7 طأمقع3:3م غ5ق|ا ع1 .5 


لكأم ]0 أعع11ع عمرود عط كقط ‏ .3 


5 7الالاع 3ل أ 0ع/ااع185م 15 .© 
طواج اذى لصخ غتقطكا ام 35 تاعناة ,30165م2اه0ك 6و5 لإ 77306 ذأ .0 


مدونة اللغة الانجليزية للدكتور خالد الخطيب ١/5‏ /مامء.عواطاحماع //:مخخطا 
00131.»010. الالالالالا أكاديمية قدرات للتدريب عن بعد 


2 منتديات فقدرات 
1خ[ ] وى .17.011 
به قدرات للتدريب عن بعد مسجلة بوزارة الثقافة وال علام 


برقم : ون/ ١١17/١557‏ 
9 ععةووةم 
الأخطبوط 
005 ©1117 ا ع/0١5‏ 011 11خ أ0 011 /ز|أناز 01 ©065500 ١9‏ نذا 0 |أه0] 11 5600 
.0107 |أ0] 101] 


505 أنا300 ع3 عععط! .ده5 عط 01 عالاأهع© 00 0د5ع/لا أعلا 513086 3 5أ 5لامم0660 ع1 
عط .عمها (دعغأعم 3) أعع] 10 مغ (داعاع ممتخمع 7) دعطعما 3 صصلمع] ععوصمقء لاإعط] .معط أه 
.(كمطقمعه1ذكا 32) 5لطيامم 70 غ3 طواعنلا موء دعمه ععع حا 


الأخطبوط مخلوق بحري غريب لكنه رائع. هناك حوالي ٠٠‏ نوعا منها. و يتراوح طولها ما بين ' بوصة (؛ 
سم) إلى ٠‏ الرزقدبها ل أعتار) . وقد يبلغ وزن الأكبر منها 7١‏ باونداً (1” كجم). 


00/0 300 هنا طبار كنع اءناك .5م36 8 عناقط |اج لاعط1 ./إأداتأممذر عناوطعط ممح >اهمه|ا دعد5نام م06 
8 300 قمقمط لتلقامعع أانا؟ د طوعع مدء لاعط[1 .عمم 52 ع6]آنان ع3 دعمه عععم3| غط1 .لطعة طعوءع 
عط 01 مدمخغأه6 عط مغ منحامه علط 


تبدو الأخطبوطات وتتصرف على نحو ممائل. لديها 7 أذرعة. يوجد مدة شافطة تمتد من أعلى الى أسفل كل 
ذراع. والأذرعة الكبيرة منها قوية جدا..يمكن.أن تمسك برجل ضخم وتجره الى قاع البحر. 


.ممعم م1 كأطناط أقط عمه عط غ70 أباط ردع5 عط مأ مغهل0ع2م 3 لإاادناأع3 ذأ 5دناممغ6ع0 عط[ 
عط مامه لللاهل 5مم2ل لإااهععمعع ا .5ط23ء 35 طاعناك ,دعا ]2م61 ع5 01 /إأ3216/ا 3 مه 5ععع1 ]| 
عط “اعمط 16 ععغ3نلا عط 0غأمأ مهؤ5أمم 3 آناه عمنلأه550 لإ كأصباط غ| .5ط23ء عمامم 3غ ر0عطهمء5 

م10 3م48 .أدعم عط أدعء 0م3 طدى عطة زه الأعطد عطغعاعدي مأ عادء0 5ئأ1أ وعدي 300 طوى 
.عمهلقطة ع انا موا ااعط 5ه دعم لأ ععطغه غأدء 3150 دعدنام 060 ,روطو 


في الاق ينتير اللخطبرط حيرانا مفترينا قن الآحر» ولكهلا يصطاة الاب ريدن »© دلو السبوعة تتوه يق 
الكائنات البحرية مثل سراطانات البحر. وعموما فإنه ينزلالى قاع البحرء ليصيد السراطانات؛ إنه يصطاد عن 
طريق اطلاق السم في الماء حيث يتسبب بصدمة لسرطان البحر ويستخدم منقاره لفتح صدفة سرطان البحر 
وأكل لحم السرطان. وبصرف النظر عن سرطان البحرء فإن الأخطبوطات. تناول أنواعا أخرى من الأسماك 
الضدفية مثل أذن البحر: 


اتعط! .عماعمول عء الإعطة ما ذا ومعة تغط آه كمع لعن عطا مه ءاأهنلا 0م3 ممالاد دع5نام م066 
لام 5ككاعه6 عطا مه علاط صقء لإغط[! .دعمهط مم عناوط لإعطة عدباوععط /إالأنا؟ عنامم د5غ1أل0ه66 

300 عامأ عاصننام 05 لإهنم؟ 3 أناه غأمهط؟ لإعغطا بادك غ3 عع3 لإعطة معطللا .5مامء عأعطا عماعمهطء 
.>اع3ط نقاممع |أألقا عمه ععطغ60ة ,ركمعة عأعطة آه عمه عده! لإعطخ ]1 مك .]8ه عاج 


وتسبح الاخطبوطات وتمشي على أطراف أذرعتها وكأنها ترقص. وتتحرك أجسامها بشكل هلامي لخلوها من 
العظام. كما يمكنها الاختباء بين الصخور وتغيير لونها. وعندما تحس بالخطرء تطلق رذاذا كالحبر البنفسجي 
فتعكر الماء وتنطلق هاربة. كما أنها اذا فقدت أحد الأذرعة فإن ذراعا جديداً ينمو مكانه. 


مدونة اللغة الانجليزية للدكتور خالد الخطيب ١0/5‏ /دامء.عواطاحداع //: مخ 
0ض00131.»0. /'ا/انا/لا أكاديمية قدرات للتدريب عن بعد 


- مندديات فقدرات 
[ خخ[ ] لي .11.0011 
كادمية قدرات للتدريب عن بعد مسجلة بوزارة الثقافة والاعلام 
برقم : مون/ ١١17/١557‏ 
0.6 6... 0 نا لأعاع نلا مدء دعذلنام 0680 معع:3| ع1 .1 


ةع 10 70 .م 


5نم 10 .ء 
.5 50 .0 


...© ولع1ع2 2 طموعع33م مز “لاعطع “ مناممم6م ع1 .2 


3115 3 
5اعاأء ناد 0 
طعمط 6 


لم000 0.2 


...قعص لإأطهممءعم ”عممالوطة“” 0مئلا عط! .3 


5لام 000 05 0مأكا 3 3 

150 6ه ومتنا ه ‏ .م 

عمه|3 6 

عه 0 

آآ0....... ...ءءء علط اأبامطح عمللاقخ لإامتهم 15 3 طموعوقء جص .4 
600 3 

6. 15» 

2.000 

ع3نلنا .0 


--------------------1[ا 3120 17101111311013 دع/ااع 0355386 156 .5 


.005 أذاآ مأ 5عع3ام أدعط عطا . 


3 

.ع كلذ[ عا0ه1 كعكنامماءه أقطلاا .م 

موع00 عط ضا 117 5ع115م0010 تإمقمط 1101 .2 
1 515015 21 006021155 تلطكآاا .0 


مدونة اللغة الانجليزية للدكتور خالد الخطيب ١/5‏ /0امء.عواطاحداع //: مخ 
00131.»010. /'ا/انا/لا أكاديمية قدرات للتدريب عن بعد 


0-7 منتديات قدرات 
او 2 © 0 .1777.011 
رات للتدريب عن بعد مسجلة بوزارة الثقافة والاعلام 


برقم : مون ١١1/1١557‏ 


0 2ه 
حقل البترول شيبة والغوار 


5 ]011651 111 اعننا5 011 117611 0110© لزأأنار 0١‏ ©605500 9 أللا0|ا0] ©1117 |5200 
.01/7 |أ0] 101] 


أقط 105غ]د5عنان عط ععنفاكمة معط ممه لاإااباأآع3ء عع35538م عمأنكاه ااه عط 0جع85 
:للا0|اه0] 


51 521101 12 511 102اء10011م لاذه علناك 22201 2 15 1110 011 طوطجقطك .1 
لخ 'طتدخا عط 01 ععلء تتاعطا 1م70 عطلا امع دعتاعممه1كا 40 (ااعنددسلدماممه لعندع10 
5010 عطا 01 طأناه50 دعتتاع1027ك1 10 انامطهة 15 غ1 .اأتعوعل ( "0112111 تأمصطط" ) الحطكا 
ع6 1 013590 عط1ا أطاع 5:21 2 15 طاعقط/78 ,وع]7172[لطظ طحتتخ 0م01 نا ,ا[طقطدا تطخ ما 
أتاعوع0 


يقع حقل شيبة النفطي في المملكة الْعْرّبية السعودية على بعد حوالي ٠؛‏ كلم من الحافة الشمالية من صحراء 
الربع الخالي.كما يقع على بعد ١٠كلم‏ نوت الحدود مع ابوظبي - الامارات العربية المتحدة والذي هو عبارة 


.0111110 طهطالإقطذ عطا 101105م<ء 01 5ع11005ام عطا 101 0عم10ع7ع0 735 طوط:5123 .2 
ع0 0817 رختطا 10 1101م ,عطة ,19905 عطا عطتتتل معصصوكخ 1101دذ 567 لعطئتاطهاوء 7135 
أتلء5ع0 0ع150126 قلطأ 12 15160ء كمطدعا 1022601مع<ء (زاتدء :55 0م15 10205 اع 1011 
ع1ع77 طلوط523 01 00251101611052 220 اماع مصطد1[طماوع عطا 101 11215ء21ح2 للخ .02م1اوع1 
(5 طلهط/5133 0 مختطقطن”ا جام ادع اع دده 1كا 800 عطلا لم011 مكمهمتنا 


ران ارين بتطفة شوية ودف اممتغادل حال نو > اللقصي, كي ترك عا ري 
المعيدة .وقد ثم نقل. مواد الإنشاء والتأسيس من الظهران الى شيبة مسافة 6 كلم 


0 ,011165 20101215113117 ,اعمط 1,000 101 5ع1111ع12 ع متكتامط كقط طلدط:5125 .3 
,011105 ]51122011 320 102111622126 ,كد21 1661261015 ,512110 111 2 ,(متتاوتلد 
اعاع 650-1110110 2 15 عتاع 1 .01511116102 320 2101 7عمعع 101 5626055 نمء:01م 0مة 

:3 تاعا55:5 12010 لفط عطا م0 طوطتتقطذ ع متكلمنا عاطةء عتاممع:1]11 


تسو كيية ساكق وم افق ل هه 1 موظلفه بالأضاقة الن مكاقب الأدار و مطال سر , ماتيفاء 
ومناطق ترفيه» وورش للصيانة والدعم ومحطات توليد وتوزيع للطاقة» كما يوجد 650كيلو متركيبل من 
الألياف البصريةالتي تربط شيبة بنظام الراديوالرئيسي بابقيق. 


14 اء077 01 دع 7ااعوع1 0م21 تطتادوء 220 01111610 طدطنتقط!طك عطا ,لعطد1[طماوء معط/11 .4 
قلخ 521101 .كع 01 أعع1 عاطنكء 111105 25 عصة 011 علنتكء 01 واعتتوط مه10للاط 
رخطع1! دتتاءاء محاطدعحخ 15 علنتكء عط1' .1998 12 مدع اد -ده أعء[10م عطا غطعنامعرط 
5 1,494 01 طأامعل 2 غ2 10120 15 تزه اعوع1 [زه عط1' .علمدمع علنتك 2117نان-طاعتط 
0 1610 طوط:23ط51 عط حدم عستاعمام 011 عط]' عاعتطا وتعاعممط 122 1اء1]5 15 له 
(لكا 1,027) دع [امة 638 15 0310طم 
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00131.»010. /'ا/انا/لا أكاديمية قدرات للتدريب عن بعد 


مندديات قدرات 


]ا 10 2 11 النقنقن 


درات للتدريب عن بعد 


مسجلة بوزارة الثقافة والإعلام 


برقم : مون/ ١١1/١557‏ 
عند انشائه» كانت تقدراحتياطيات حقل شيبقبما يزيد على 14ملياربرميل من النفط الخام و 5"تريليون قدم مكعب 
من الغازيجهرت ارامكو السعودية التشروح في عام 1558 بويضيم حفل شيبة الخام العربي الخفيف »و هو خام 
على الجودة ع العارر كل كر اخلث الثفط على عمق 0000 إدار وحد. يسك 1712م ياغ طول خط كروي اللقط 
من حقل شيية الى بقيق هو638 ميل(1؟ اعلي 


9 ] ع2 تتطتاوء عل1ء77 5ع 7ا1ع125 0107711 4121305 531101 ,2007 (1317اة[ 01 كثط .5 
101 غ135 701110 ناع1 .10621 70110 عطا 01 24746 20116 15125 1محطمء ,داأعتتهط مه111اط 
12207 20نا10 105ع1 011 521101 01 5596 .710011611052 01 م126 اللاعتتتكه عطا غه كتوء:5 90 
.أ 011 0ع100116م غ201 





في يناير ,»35٠٠١017‏ قدّر احتياطي المملكة العربية السعودية ب 259.9 بليون برميل وهذا يشكل ؛ ؟"9 من 
احتياطي العالم. واذا استمر الانتاج بالمعدل الحالي » فإن النفط ينتهي بعد 3١‏ عاماً. مع العلم أن 085 من 
حقول النفط في السعودية لم تتم استخدامها بعد. 


اع017 1010128 .70110 عطا ضا 1110 [آه أدعع 121 عطا 15 710 011 خكه'تتقطن عط “1ع و1101 .6 
05 0377 ناعم 5آع631 1102ل[تدط ذ عع00101آم م1 عاطهة 15 تنه كتقطت .واعتتتةط مه1للام 70 
0 210 62115102 033 ناعم 15أ53116 15320ا0) 100 0ع321201126 معلمتو كم 
0 2010 لإ تاطصوطا 112:2110اطة 1 1525 12 دقام لدع 1لطعطاء0اعم ع متاهططع اعم 111 
.2012 


لكن حقل الغوار هو أضخم حقل بترؤل في العالم» حيث يحتوي على ٠١‏ مليار برميل بقدرة انتاجية تصل 
الى © مليون برميل يوميا. أعلنت أرامكو السعودية زيادة الانتاج بواقع ٠٠١‏ ألف برميل يوميا و التكامل مع 
مصانع البتروكيميات المجاورة في راس تنورة وينبع في سنة 5٠٠١‏ و59١١5,.‏ 


طم قمعقهقم "1 عط أه مم10 متقص عط ذأ غ34طلالا .1 
63020 اناك مغ أواعأط |ز0 طوطبلزاةط5غآه ععصق ممما .3 


ماع |0 طوطلإاجطك عط لععع/امءؤ015 معمرمق3 4 ألناج5 لأطللا .»2 
لاع ذط |0 طوطلإجطك عطخ مأاععطخوعنلا عط 0.1 


...20 وزاع7ع؟ 2 طموقع323م طاع ا مباممممم لعمأاضعلصب عط2.1 


0 أل0نا3ك .6 
0.0 
0اع161أه طوطلاهطكذ .0 
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00131.»010. "ا /اناللا أكاديمية قدرات للتدريب عن بعد 


- ملل د قرت 


[آخضكادر[] 9 .1777.101 
ادمية قدرات ١‏ عا مسجلة بوزارة الثقافة والإعلام 


آنا للبندرييا عن لعلىل 


برقم : مون/ ٠١4/١557‏ 


7ع 01 طولالإقطك مغ موعطقطط صمع] خأ 15 ,3؟ بياهك.3 


مكا 1000 .6 


حا 650 .ع 
معا 638 .0 


صق ولالإقطك 1ه د5لاع!؟ازه عطخ مزلته ؟ه دعتضعوعء عطخ عنوم طم عبن ]| .4 
لملم م ممعم ممعم ممم مم ممم أقط عغ1امم عنلا بأوتتاجط6 

611 طقطة دعلااعوع؟ ععزمم كقط لاع1]اأه طوطالاجطذ .3 

.أأه عاعخ]ذا عباوط كلاع] اأه ,تلاط 300 طوطلاوطك .6 


احتياطي دع/معوعء عمرو5قعطغ عباوط 05اع1] اأه 6ونلاطط6 0م30 طوطلإجطك5 .ل 


عط 1ه ----------1لا 380 135 81313 [00ا53 ,6 ثأم313823م 150 ع0108:م0ع26 .5 
.دع نمعوع2 اأه لأ'مللا 

2175ل .3 

غ]-عم0 .ع 

لعاطخ -عم0 .0 
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00131.»010. "ا /اناللا أكاديمية قدرات للتدريب عن بعد 


- مندديات فقدرات 
[ ك1[ (] بو 1177.01.60 
أكادمية قدرات للتدريب عن بعد مسجلة بوزارة الثقافة والاعلام 


برقم : مون/ ١١1/١557‏ 
1 5386وةم 
أديسون 


0015 ©1117 ا ع/0١5‏ 011 11خ أ0 011 /ز|أنالز 01 ©065500 ١9‏ نذا 0 |أه0] 11 5600 
.010 |/0] 01] 


0/5 اأعطعوعغ] ذأط 300 ,رعمع300ثلا مع 1ه متم ك'صموذألط عطياملا عط ,اممطء5 ما .1 
دطغامصمص عععط ك'موذألع لعلمء ذتط1.(لعدنقممء)"300160" مطلتط عمتاايء لعمدعطععه 
عط 05 عمأكاجم عط ذكقنها معطخامصط /إزا/ا" معغ3ا معاادععء موؤذالع .عط أاممطءع؟ لأوأء اه 1ه 
060 ,10 عناأا مغ عطاطخاعمرده؟ قط ا غاعغ ١‏ 300 زعم 0 عاباد 50 رعناءا 50 5قنلا عد 
دأط 01 طعباا/اا .عصعط غ3 معتط غطعبادخ ععطغمم ولط ".أ مأممم 0153 أممص أكبامط ا 
300 لإطمهدكهانطظ اهبا لظا أه اأممطءعد ك'مع ل جط .8.6 ع5 أ0دع؟ مطامع] عماقء مم أأوعبالء 
.مةأاصنا ععم000 عط[ 


في المدرسة. كان اديسون دائماً شارد الذهن» وقد سّمع استاذه يقول عنه بأن عقله فاسد. وبهذا انتهت الثلاثة 
أشهر من التعليم الرسمي لإديسون في المدرسة وغادر الى بيته. وأشار اديسون في وقت لاحق» "كانت والدتي 

هى التى صنعتنى » لأنها الوحيدة التي كانت تثق بي و بقدراتي؛ وشعرت أن هناك شخص في حياتى يجب 
ل اكيب لز م " والدته علمته في المنزل. وجاءت بالكثير من الكتب لتعلمه في البيت مثل كتب باركر 
في الفلسفة الطبيعية والاتحاد كوبر. 


5 لط ]0 عؤناقء عط1 .عق3 لإأندع م3 غ3 د5معع م/م عمعودعط لعمماعن/اءع0 ممؤالع .2 
300 لهمهطلالطء عم نل ععناع] أعاروع5 5ه عممطلا رمطد 3 مغ امعغأباط 361 معع6 دهط 
5 300 لإعطقهء 5010 صموذاألط .كمماغعع ]مصأ عوعدع عاط مع أمع اطبا عم أكظناعع) 
50160 3150 ع1 .عمرمعصا ولط أمعمعاممند مغ دعاطوغععع/٠‏ 5010 300 ركصمتة مه 
اأأصنا ملوعا عطامه كأمع مطاءعملاء اوعأصعطء لعنء بال صم 0ص3 رؤأكلإاا هم ع 02116311 
0119 م38 عط غ3 ,1866 صا .لمكا عط غأه ءاعم نم ععطتب؟ معغتطتطمعم أمعماءء3 مه 
ماعأوع ثانا 01 ععلإهامطعع م3 35 رعمع طلها ,لإكاعباغخمع»ا رع!|ألادأناما مغ معنامط ممدألع 
0عأدع ناونع موذألع .عذآنلا دللاءع0 بنادع]لاط ووعع2 0ع136اع 8550 عط 0ع)اءمنلا عط رمماصنا 
13/011 وللا كتلط غ31 0معم؟5 مغ عمطال غ0 لإأمعام صطلط لعنقامااج طعتطنها رأتطد غخطعلتمه عط 
60منءع0-ع1م مع36| قعطغ ,لإاا دنأ معناع .ع مأغامعممعملهاء ممة عمأل0جع -5عم 2356م 
30-360ع! 3 طأأانقا عمذكامنلا 5ه/لا عط ,1867 مأغطعولته عم0 .مز ولط صلط غأومء 
عط معع نعط صق خا .0ه0ه1؟ عطا مغمه لاء3 عأءبالاند لم ٠اأمك‏ عط معطانها بصعغ] جم 
5 طلا50أ0ع عاط هط اناعم عط[ .للاماء0 >اوع0 55'5ه5 5لط مأمه 0م3 3205ه5ه1100؟ 
110 


كان اديسون يعاني من مشاكل في السمع في سن مبكرة. ويعزى سبب الصمم لديه الى فترة قصيرة من الحمى 
القرمزية التي أصابته خلال مرحلة الطفولة والمتكررة دون علاج التهابات الأذن الوسطى.كان اديسون يبيع 
الحلوى والصحف في القطارات»؛ ويبيع الخضروات لاستكمال دخله. درس أيضا التحليل النوعي؛ وإجراء 

التعارب الكيميائية فى التطار حتى ونوخ حادث حعلهيتوقف عن القياد بمريد هن العمل مق هذا الشيل. في عام 
5 » في سن ال »١1‏ انتقل اديسون لويزفيل بولاية كنتاكي» حيث عمل كموظف في ويسترن يونيون» كان 
يعمل في وكالة اسوشيتد برس قسم مكتب الأخبار. طلب اديسون وردية الليل» والتي سمحت له متسع من الوقت 
لممارسة عملين مفضلين لديه وهما: القراءة وإجراء التجارب. في نهاية المطافء كلفته التجارب وظيفته. ففي 
أحدى الليالي في عام م1871١؛‏ قال انه كان يعمل على بطارية الرصاص الحمضية عندما انسكب حامض 


مدونة اللغة الانجليزية للدكتور خالد الخطيب ١/5‏ /مامء.عواطا٠اع‏ //: مخ 
00131.»010. الالالال أكاديمية قدرات للتدريب عن بعد 


- منتديات فقدرات 

[ 1خ[ (] بو .1177.011 
أكادممية قدرات للتدريب عن بعد مسجلة بوزارة الثقافة والإعلام 

0 برقم : من ٠١4/1557‏ 


الكبريتيك على الأرض. وسال الحمض بين ألواح الأرضية ونزل على مكتب رئيسه أدناه. وقد فصل أديسون 
من العمل صباح اليوم التالي نتيجة لذلك. 


5 (1931 ,18 ,ع6مع0 - 1847 ,11 لإلتبئطعط) موذألع كوتصمط1 .3 
3ط د5عء أناع0 لإضجم لعمماعن/اعل علط .لموموددع ومأوباط 30 مأمعئاما موعأمع مط طح 
رحام3ع8م0طهطم عطا عصألبااعما ,رلاءمنها عط لميمءح ع]ذا لمععءمعساكما لإاأهعع 
ع1 .طاباط غخطع ذا عماععاء أوعأاع3م ,عطاع35ا-عمه| 3 300 ,همع ماق عانائأعام مماغكمم عطا 
300 م5 0006م 355ط 5ه دعامأعصءم عط لإامم3 مغ 5م]أمعلاما أومأ؟ عط أه عمه و5دثلا 
دأ عط رأقط 05 ع5بادعع5 300 ,مهلأ مع نامأ 1ه دوعع20م عطخ 10 ١1نم‏ نلاماوع] عادء5-عع 13 
.3030| طععنوعدع؟ [51123نالمأ اد عطخ أه مماغخوعى عطخ طخانن معأألمعى مع8ؤه 


كان المخترع الأمريكي ورجل الأعمال - توماس اديسون ١١(‏ فبراير 18-١851‏ اكتوبر /)١155١‏ قد طور 
العديد من الأجهزة التي أثرت الى حد كبير على الحياة في جميع أنحاء العالم» » بما في ذلك الفونوغراف» 
وكاميرا الصور المتحركة: واختراع المصباح الكهربائي. كان واحدا من المخترعين الأوائل الين طبقوا مبادئ 
الإنتاج بالجملة والعمل الجماعي على نطاق واسع لعملية الاختراع» وبسبب ذلكء كان له الفضل في إنشاء أول 
مختبر للبحوث الصناعية. 


ولط مابراءة اختراع 5أمع36م 5لا 1,093 عطألامط مأمعلامأ ع ]نام/م 3 كلها مموللع .4 
لإلةطءء 6 0طة رععصوعط رمصمعصمكا 0ع]أصنا عط ما كأمعغ3م لإصهم 35 أاعنهقا 35 رعصهد 
داط ]0 5أع3ممما عط ع3 ركامعغ3م 5'موذاألع آه ععطصنام عط مهطخ خمدء!]؟أمواد عءوالا 
5 أ ألمعلامأ كتلط ركعطاطة 0عأمعئامأ لإأمه غأمم صوؤذألع عدباوعء6 ركمصم أ أ معئاماً 
300 خغطع ذا عععاء ,لإأطدغخمط7 بعل أننا- لمنلا دع ]كباصأ /ناعم ,مزحم ععطذذاطة6أو5ء 
5 امع نامأ ك'طوذالع .دع العام مهأغأمم 300 ع5ألمعع؟ عصناه؟ ردعأ]1|أأنا مع نلامم 
علاط صاوععاعآ ,قاناء 31م صا رعطة دمهاغ3ء1صلاصططام دذكهم مغ معغأباط امم 
مة ه10 لإمع6311 3 اع20معع.؟ 06ل اأوعأم3طععمم د رععاء ا ع»اءعمغ5 3 ع ناعم عدوعط 1 
.5ع العام طم نأمط لمة عأكبامط 0ع0معع؟ ععللامم أوعلاععاء عق عأماععاء 


كان اديسون كثير الاختراعات» حيث سجل ١615‏ براءة اختراع باسمه في امريكاء فضلا عن العديد من 
براءات الاختراع في المملكة المتحدة» وفرنساء وألمانيا. والاكثر أهمية من عدد براءات الاختراع لأديسون» هو 
آثار اختراعاته؛» لأن اديسون اخترع ليس فقط الأشياء» بل تسبب في إنشاء صناعات جديدة كبرى» وأبرزهاء 
اللمبة الكهربائية ومرافق الطاقة الكهرباتية» وتسجيل الصوت والصور المتحركة. كل هذه الاختراعات ساهمت 
لأديضوق زاذث من وسائل الاتضال الجماهيري» وبوجه خاصن* الإتضالات: السلكية واللاسلكية. وثمل هذا 
مؤشر الأسهم, مسجل الصوت الميكانيكي» وبطارية للسيارة الكهربائية» والطاقة الكهربائية» والموسيقى المسجلة 
والضور المتخركة. 


أاأنا6 5ةنلا اأعاطنها رطدا طاععوعدع؟ أدءغأكنالصا غ5 ؟ عط 35لا م1غ3/امصصأ ,0زم د'موؤأل0غع .5 
0 لوطه طيعل لط ععغ6ق .(مصصط كتلط ما صمذالع معصمقم بزإجل0هغ) .عامجط وامعللا مذ 
0غ 54,000 عه ]أ أاعد مغ صذام أوصأئءه ذتط خط عنباد غأ700 5قلكا موذألع رطموعوعاعغ عط 
لع15مناد 35لا 16 .10 3 316 مغ مماصنا مععؤوع نالا 0ع!35 عط هد رغخطعء 35ثلا 55,000 
لااأناآعأمعع عط طعتطننا 1315 اهل 5'/ا1003 مآ 5208400) 510,000 عع]أه معط عجعط هخ 


مدونة اللغة الانجليزية للدكتور خالد الخطيب ١0/5‏ /مامء.عواطا٠داع‏ //: مخ 
00121.»010. الا لثالانا أكاديمية قدرات للتدريب عن بعد 


[ ك1[ (] بو 60 .1777.011 
أكاديمية قدرات للتدريب عن بعد مسجلة بوزارة الثقافة والإعلام 

١٠١1/١557 يرقم : ون/‎ ٠ 
لإلقدع عطةا مذ كخمع موا ممطعقء طخانلا غ5 ] ركختصعطاءعمهكاء لإمحم عمع6م .ل0مأمعع36‎ 
18805 0غ لمع طعنباعاعء موذلع مومع عطخ ما رداه اعم ععطغأه عطق ماباماعغ دام طغألا معط 0م3‎ 
ععطمغع0 ذه 5قلها أوعغ] الاآودععع ناد 151 عطآ1 .(عىأننا) أمعممواةآ ممطعق جح‎ 22, 1879 + 
ب4 عطمعناهلظ لإ 0م3 معأدع0 ذأط علامامممأ 6غ ععباماغآامم موذألع .5انامط 13.5 0م3566ا‎ 
1879, عأمأععاء م3 ه10 (1880 ,27 لالقنامةل مه عع أصموعع) 223,898 أمع 31م .5.لا 10 0عا8‎ 
لاناط أ 3ام مغ لمع أععصضوهمء عمق لعأاأمء مأنأد عه أمعمطوا8 ممطعقء 5" عمأدنا ممطذا‎ 
."5ع ]للا 0130م‎ 


كان أهم ابتكارات اديسون هو أول مختبر للبحوث الصناعية» الذي بناه في مينلو بارك. (يسمى اليوم اديسون 
تكريما له). بعد عرضه للتلغرافء كان اديسون ليس متأكدا من أن خطته الأصلية لبيعه بمبلغ 5٠0٠٠‏ دولار الى 
وساي اا ا يب 0 وأغرب عن دحقته عندما قدموا ركنا بلع 

مبكر وبعد ذلك مع البلاتين والمعادن الأخرىء في النهاية عاد اديسون إلى سلك الكربون وكانت أول تجربة ناجحة 
على ١١‏ أكتوبر 1804» عندما ظل مصباح اديسون ١7,5‏ ساعة ولتحسين هذا التصميم قدم في 4 نوفمبر 

١/6‏ لبراءة الاختراع الأمريكية رقم 6 (منحت له في 77 ينايرء )188١‏ لمصباح كهربائي باستخدام 
خيوط الكربون أو شريط ملفوف ومتصل بأسلاك البلاتين ." 


--------ب---------15 1 0338173019 01 3م10 ماق ع1 .1 


./ه50 0ع1015ممء 3 35 مطلط امعطمعدع0 5معطاعمع1 ذلط عام .6 
.أممطء؟ عا موذللع لإطلالا .ء 
أعطغامم ذلط معغأمأاممم 0153 عط نامل .0 
--------------80 5اع617؟ 2 19م3138/3م صما "مع21] " 0زمننا ععص أاأمعلصب عط1 .2 
2058 32 
ااا دنأ معناء .6 
0015 .© 


لس سد 6015013 
لإاناخمعء "18 عطة مزلم أل مد عباتا 
الإاناخمعء 197 عط مز ممأل لمج بمبخمعء "18 عطة مز لمانا 


لت له 0 25 


.لإاناخمعع "1957 عطة مز لم أل مج لعنانا 


...م.م ممم.........أتامط3 عصكاادغ لإامتهم ذأ 4 طموععهحط .4 
10 أمعغ3م مقط ممتأألع كمم ل أمعلاما آه ععطمميام عطخا .0 
60 


0لناه؟ ردع ]|| أأنا ,ع نلامم 0م غطع خا عأماععاء لع أمعلاما ممذالع تلامط .ع 
5 الاأعأم مهأغأمط عطة ع0 أل معع) 
3ع طاطم 55مما مغ لعغناط امم كممأامعنامأ د'موذأالع تلامط .0 


---------01 م0177 30 عقط صضوذألع رطموعععاعغ عط 01 مه أغجء ]كمه طيعل دلتط عع86م 
0005)! 
5 .طم 


كن اله 
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> 
[آخم][1 هو 
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مندديات قدرات 
1717.01.03 
مسجلة بوزارة الثقافة والإعلام 
: ون557ة١ا/اء١ا‏ 


0 5 


كر مننديات قدرات 


يحى 
1[ ككل[ وى 11 النقنقن 


ن بعد مسجلة بوزارة الثقافة والإعلام 
برقم : مون ١١1/1١557‏ 


2 386وودم 
الشخصية م والشخصية 8 


5 ]010651 ©1171 اع نلنا5 011 111611 0110© لزأأنارء١0©‏ ©605500 9 أللا0اا0] ©1117 أ0 520 
.0107 |أ0] 101] 


ع3 ك6 15]1اع1366قطء أطع صامامام لزعلا عمرود. 02/1615 ه050عم ]0 دعملا م/لأ ع3 8 عملا1 لمح ىم عمبا1 
عع ناملا ]| .0ع لمعل لإاتودع ه50 ع3 لإعطغ لإحاننا مودوعء عط ذأ أهطغ مطح عام معم ىم عمل مزمعع5 

05 عامنامء أذناز ,10 15 ]31لا عطخ ]أ معلاء ,]ألا 0غ 30م م32 لإعطا عدباوععءط أناه عمكاوعءع]؟ عوممع مهد 
مع 3 ومأناجط عاممع5 امهعم قم عمل 3 0عمع]صنامعمع لإاط02م2م غأكمص عناقط ناملا ردعاناطامط 
عمناأ! إعمحم عاللام عأعط ع0 مغ وططعع؟ ععمع أ غأهممطا 0م30 لاقباط دمأ د5لاهنثااج ع3 ,لأ ادحممىمعم 

لإا أ30غ5مم ع3 300 غ35 لونلا لإعط ,غ135 عادعم؟ لإغط! ./لإغأأاهمهدمعم عأعطا ما لإلمدعاء مععء؟ ذأ بإعمععانا 
.ع لطا عمامصبء عط ]ه عمدنلاج 


من الناس لها خصائص بارزة جداء وهذا هو 2 :الشخصية 8 و الشخصية /هناك نوعان من الشخصيات: الشخصية 
السبب في التعرف عليهم بسهولة..إذا رأيت شخ صاًيتضجر و يتذمر من الانتظارء حتى لو كان الانتظار لبضع دقائق فقطاء 
؛ يكونون متسرعينو ينفذ صبرهم 8.! فالأشخاص الذين ينتمون الى النوع/ فأنت على الأرجح تقابل شخصاً من نوع 
.الوقت 


عاممعم عمأادءم؟ نثاهاد عغ23ع01غ أمصصق لإعطة أقط 15 21م بأ اجمهدمعم م عمب ,3أاناععم ععطخامصم 
عم 01 كع أغو5أمعغ36قطء أوأععم؟ ععطغ0 المعطخ نه دوعءمعامع؟ عصاغعءامصمء مب لمع لإاأجناكنب لإعطغ ممه 
0ط 3|509 ع3 لطة لإاتودء د5عطاطغ اأدممدععناه أعكمن أعع لإعطغ أخجطغ ع3 عاممعم /6أادهمهومعم م 
ع01/ا10م 10 غمص معاعط 5 ]أ 50 إعلنة لمعلا ع6 مدع لإعطغ ,لقعمة لإااهعء غأعع بلإعطخ معطنلا .لمعععمممع] 
.لاأأك3ء أناه 0عد5دع 5 غعع لإعط عم] 'دعلاصناز دوع ؟' لمأأقء لإاخطعقء عمق برإعط] !'دعلءاصباز دوع ؟' عوعط] 
لإعط! .اهمع عأعغطة علاعاطء3 مغ مهأ اعم لام عمرممعععناه قوع لإعط عمة كمه أغأطصطة طعولتط عناهط نعط 
.عام ممعم ععطأه طأأنها عأعم ممم مغ ممعخ هداج 


هناك أيضاً صفة أخرى غريبة في الشخصية 8 وهي أنها لا يمكن ان تتحمل الناس الذين يتحدثون ببطء» وعادة ما يكملون 
جملهم .!أيضا من الخصائص المميزة الأخرى للشخصية مهي أنهم يثورون على اشياء صغيرة بسهولة كما أنهم سريعي 
الغضب .وعندما يغضبون حقاًء فإنها يمكن أن يكونوا وقحين للغاية! ولذلك فمن الأفضل عدم إثارة هؤلاء المتوترين '.كما 
أن لديهم طموحات كبيرة وأنها يمكن أن تتغلبوا على منافسيهم لتحقيق أهدافهم. كما أنهميميلون للتنافسن مع الآخرين. 


أندعط 300 لسأوصع أ معملاط مرمع] وماءع] ]ناد 01 5ععموطء /عغدعممع عناوط 10 10ج5 ع3 عاممعم م عملا 
15 م عمل 50 .عناوم 'علاصناز ددع غ؟' (أعطخ 01 عدباوععط لإأدناهألاطه0 5أ ولط! .565هء015 

دأط 6ه ابأماعط ع6 مغ ع/ام/م د5عوأءعمعناء ومأاطغخدعءط عصح مهأ 63]أل0ع/8 .منلامل مطاحء مغ مععم 

عمل غ3 >اهمه| 23 م31 5'غع! /ناولا .مولام أنعدوع0 /إغأ|2مه25عم 4 عملا أنا360 35لا دلط! .عمل بأ احممدومعم 
.ا همهومعم 8 


ويقال بأن الناس من نوع الشخصية ثم لديهم فرص أكبر للمعاناة من ارتفاع ضغط الدم وأمراض القلب. وهذا بسبب 
طبيعتهم المتوترة . لذلك تحتاج الشخصية 8 إلى الهدوء.كما ثبت أن تمارين التأمل وتمارين التنفس تكون مفيدة لهذا النوع 
من الشخصية. وهذا بخصوص وصف الشخصية8. الآن دعونا نلقي نظرة على صفات الشخصية. 8 


ععمععع]11ل أوعوعأط عغط1 .لإ أأادمهومعم 8 لمجم عمل معع نرذاعط دععمععع]1ل0 ,مزهم عمره؟ عمج عععط 1 
ممة مطاقء لإلأومم ع3 بلاعط! إ!غنه لعااتطءع دلزه/نااج ع3 عاممعم ل6أادمهدمعم 8 عمل أطخ ذأ 
لاعط1 الإقاباط 3 مأاععناعم ع3 عاممعم 8 عمل روع 03/1 250عم 8 عملإأ 10 غأ1135مم» مأ عمق ,رمع5مم مام 


مدونة اللغة الانجليزية للدكتور خالد الخطيب ١/5‏ /0امء.عواطاحاع //:مخخطا 
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- منتديات فقدرات 
4][(] لو 11001 ارنقنقن 
يب عن بعد مسجلة بوزارة الثقافة والإعلام 
برقم : مون/ ١١1/١557‏ 


اأعطخ عمراء عط باط مم3 بعص ذا ه مأ عصطالمدغ5 عع لإغطخ معطنلنا عملااجغ غ1 جغ؟ |اأنها مطانها دعمه عط ععج 


أكادصمة قددات للتد؛ 
كادصمة قدرات للتد١‏ 


'5اعط]0 آناه360 عملكاماط عط دلإقنلااج |اأننا لاعط! .كو لصعا؟ عمقط عناوط | أأنقا لإاعطخ روعمصامء صابا 

ل عمل 35 08ل 01/ثالءقط لإاأجباوءع ع3 لإغط! .لصقط ووتماعط د ممع دلزد/حااج لمق كمع اطمعم 

ماظ عملا 3 لمطمعة ممأ أأغأعم مام عناقط غ'ممللا ناملا 50 .عطادها مطامط غمم مل لإعطخ غباط ردع ]ا دحممىمعم 
لاا ادناذدنا لإاعطغ 0ع55ع562 عمرمععط لإعطا ععناء ]أ 0م30 لإأأكدء أ0ع5دع]5 أعع غ01ص هل واج لإعط! إعء اه 
8 360 م4 عمل معع لاع دععمععع]11أل أدعععأط عط أه عمه ذأ وتط! .عناأأء 00م ععمم عمرمععء6 
.2006م أعع مغ لمعأ 8 عمل عاأطنلا عناأأءبءأدوع0 غأعع مغ دموع] ىم عملإا! ./أأادممىمعم 


هناك بعض الاختلافات الرئيسية بين صفات الشخصية 28 والشخصية 8 .من أكبر الفروق بين الشخصيتين هو أن الشخصية 
8 تمتاز بالهدوء وعلى النقيض من الشخصية 28 الشخصية 8 لا تكون متسرعة ! وانهم هم الذين يبادرون بالكلام عندما 
يقفون في خط انتظارء حتى يحين وقت لدورهم؛ وهم جيدون بعمل أصدقاء لهم! كما أنهم يكونون دائما التفكير في مشاكل 
الآخرين وتقديم يد العون لهم دائما. وهم يعملون بجد على قدم المساواة مع شخصيات .8 لكنهم لا يمانعون الخسارة. لذلك لا 
يكون لديهم المنافسة مع نوع4في المكتب! كما أنهم لا يغضبون و لا يتوترون بسهولة » واذا تعرضوا للتوتر يصبحون أكثر 
إنتاجية. هذا هو واحدامن أكبر الاختلافات بين الشخصيات هو .8 .الشخصية هم يميلون إلى يكونوا شخصية مدمرة 
بينماالشخصية 8تميل إلى أن تكون منتجة وبناءة. 
مأاهعط 1ه طعبام م136 غ00 مل 5ع1]1أدمه5اعم 8 عملا رع لوط لإكاعنا-مع-لاممقط عأعطة 5ه عد5باوعءع8 
أمعمع011 ع ]أبن ع3 015م5 مأ لأا جهمه5معم 8 عمل 4-300 عملا ,5ه0م؟ أناهمط3 عطكاهعم؟5 .دممعاطمم 
5أ5أط 0 غعع])عم ع3 4م عملا! .3150 عصمصوع عأعطة ماعععالع دعا أدبان عناواصنا عأعطغ 5 ععطغخه طعوعء مرمعم؟ 


8 عملا رلصقط ععطناه عط م0 .عم ادص امممل عط ه5ا صدء 0م30 مأنقا 6غ مطتج كلإه/لااج لإعط 50 
67١.‏ طلا أننا 101 مقط معطخاقة أمع صم طاتد 1 عأمع عم بزإدام لإعطا مصح لعناداعء ع3 دما همهمدمعم 


بسبب طبيعتهم السعيدة» فإن الشخصية 8ل تواجه الكثير .من المشاكل الصحية. و في الحديث عن الرياضة» الشخصية / 
تختلف عن الشخ لشخصية 8 في صفات فريدة في المباريات. الشة لشخصية 8 يحبون الكمال و هدفهم دائما الفوز» كما أنهم يحبون 
السيطرة على الاخرين. من جهة أخرىء الشخصية 8يكونون هادئين ويلعبون للتسلية وليس للفوز. 


: 01 515 11عا2 فك عطا )ج20 كستكللد) 15 1 طمرونعد:1د1.2 


8 لراأاوضوكرء2 عه م برةأاومهكىرء 256‏ .0 
لإاصه 8 ب أاهومموعمعهم .6 


لإعمعع انا عمأذً! ممه ععمع أغأهمما ‏ .0 


: 02 علء11ناك الاعتحط عارمعم 117هده50رعم كذ عم17' .2 


عتناددع/م لدواط تاقلط .2 
اععومقه :6 


م3 ألعسصى 
8طأطخوعءط .0 


:5 010217 22051 ”اناه لعللتدك “ 7010 لعستاع لست عطط1 .3 


3. 3081 


لعووع]5 .2 
أخمع ممما .0 


نأدع'!' ب["1)0111' عطا :د10 لتتقط 0ع01سا؟ علط .أمع ساد ا جاتلفصوونء2 ١ج‏ كز 0صعتظآ دده .4 
21027" كتلط ع6 خطعتحه أقط 11 .0ع11د] عط م110 


مدونة اللغة الانجليزية للدكتور خالد الخطيب ١/5‏ /مامء.عواطاحداع //: مخ 
».0131 0. "ا /انا/لا أكاديمية قدرات للتدريب عن بعد 


لكر مننديات قدرات 


محى 
[آ خا[ وى 11 النقنقن 


درات للتدريب عن بعد مسجلة بوزارة الثقافة والإعلام 


برقم : مون ١١1/١557‏ 


ع35ع015 نوعط 3 عناقط أطعامص علا .3 
منا مع | ألا عناودع):م 000اط ؤألا .6 


لمعتس “مععهك عل .ء 


معد5دع ]5 أعع غطعام عل .0 
:كا 1 5022117ئمءم7 20د كل 7اتلدددوئتاءع داعء اع عع2ع01111 *122[01 006 .5 


01م ع6نال200م لإاعطخ معووع2 ]5 ع مرمععط كمهواعم 4 بإأأاهمهد5معم معطلالا .3 


علانن 00م عنهده عممععط برعرة فعدكع ناد عدومعع ا كممدمعم 8 راتاقمهدكعم معطاللا .م 


.20 ع3 8 عملا! اباط ,عملا منلالنقط عع3 م عملا! .»ء 
.201 ع3 8 عمل أباطر لع<«داع ع3 م عملن18 .0 
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- ملل د قرت 


1خ ]1 0 0 .111.001 
أكادمية قدرات للتدريب عن بعد مسجلة يوزارة الثقافة والإعلام 


برقم : مون ١١0/١557‏ 
3 ع8 وهم 


الحرب العالمية الثانية 


5 010651 111 اعنلنا5 011 111611 0110© لزأأنارء !0 ©0605500 9 أللا0اا0] 116 أ0 520 
.0/7 |أ0] 101] 


21 7731 2 7735 ]1 .1945 - 1939 تتتوعئ8 عطا نال لعتتتتاعء0 11 عه/أا ١170110‏ 
ع7 5ط]2ع0 ]1205 عط أ5مء ممه 1770110 عط 01 أتتهم تكاعتتء 11112117 10701170 


حدثت الحرب العالمية الثانية بين سنتي ١374‏ و155١.‏ لقد كانت حرباً شملت تقريباً كل بقعة 
في هذا العالم كما كانت حصيلة الوفيات مرتفعة جدا. 


11 0011م معطم 1933 م1 عاعدطا لععدغ ع6 حندء 17:31 عط 01 طلعاتتده ع1" 

عط عمتتهمء71 (7[أع1عه5 طتدععء6 ع006 26 علط . لاللممتاء0 01 رعل0دع1 عطا عممتوععطا 
2 5111110 20 711021277) .201771 1م511 1]3157[قمط ج عا 10 ك3 فطع 
لعط715 11111 ممه (1918 - 1914) 1 عدا ١710110‏ عمتعدسل لدع لعل 1205 لتصتط 
01 معط عطا 7111 101115 محمطتاعء6) 05055 م1 17:35 102[طمتة كتلط .عع معتكع1 101 
11 001ط1ء0) 'وأطع تم عع0ه عطا عمتاماوع]1 


يمكن ارجاع أصل الحرب إلى 57 ١عندما‏ أصبح أدولف هتلرزعيم ألمانيا.وقام بإعدادالجيش الألماني سرا ليكون 

قوةعسكرية عظمى .وكانت المانيا قد تعرضت لهزيمة مهينة أثتناء الحرب العالمية الأولى(1918 - 1914)وتمنى 

هتلرللانتقام لتلك الهزيمة.كان طموحه عبور الحدودالألمانية مع أمل استعادة الإمبراطورية الألمانية قوية كما كانت في 
ن الأيا 

يوم من اذ يام. 


01177 ,1111 011لخم 1ه متطومع20ع1 عطا تتعلمن ,1939 نع طممعامعد مآ 
5 ©0] عتتدء عع مه 320 لطته غ81 تزع 1د 012375 1590 .0د1[ه 1072060 
01 3119 32 ,11612,16115513' .71313315 ]382125 1735 0ع:1231عع06 320 عتاعوع]1 
.20101 اوتاه عطا 01 ع510 تتعطاه عطا لمن لمداوط لععاعة 2 ,لاممصمنء 0 
ع 220 0325ق021) عط 01 كل قط عط مغخصا لاعغ] لصم1اهظ رطمم 2 متط/1ا 
1151 


في سبتمبر 1749١؛‏ وتحت قيادة أدولف هتلرء غزت ألمانيا بولندا.بعد يومين جاءت بريطانيا وفرنسا لانقاذ بولنداوأ علنت 
الحرب ضد ألمانيا.. هاجمت روسيا والتي كانت حليفاً لألمانيا دولة بولندا من الجانب الآخرللحدود البولندية؛ وفي 
غضون شهرء سقطت بولندافي أيدي الألمان والروس. 


ع1 .5ع11مصاء تتاعغطا مومع ما لعامة:17 3150 مندمة[ عطة :16217 01 5مع0دع1 ع1" 
ماعط ما ع متختططه2م علط غانىا تكلدعغا 2 لعمع 51 دع تتأطتامء ها عطا 1ه 5معلدء1 
عط دع نااعدوططعطا 0ع211ء تامع عط 1 .كمهقام م اخمدمعء تتاعطا 8111 تتعطاممة عمه 

م 


أراد قادة إيطاليا واليابان أيضا توسيع إمبراطورياتهم .وقع قادة البلدين معاهدة مع هت عداه مساعدة بعضهم البعض 
ر و سا توسيع إمبر ريادهم .وقع مع وو بعصهم 
لتوسيع خططهم التوسعية .وأطلقوا على أنفسهم دول المحور . 
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مندديات قدرات 


---_ 
141[ 0 1111.01.10 
أكادمية قدرات للتدريب عن بعد مسجلة يوزارة الثقافة والإعلام 


برقم : مون ١١4/١557‏ 
200 عع1م5 ع كاع26]2 تنه زه 0ع101311ه ماعن ,لمد[ه2 01 1211 عطا معام 
ع5 الث .ععطة11 220 متتاتعاء8 ,011320 ,:1011525ا8 ,كته مطمعء٠آا‏ لعتوعاءع0 
01 أتمعتطا عط 1 .وطأصممط ع1 2 01 نومك 2 متط1؟ لع 1ع نمطم عنع7 دع اطلام 
11 0ع221ء 3150 رعع101 311 2201 123577 ,2110077 للملططعت) لع مط اطصطمء أمه؟؟ عطا 
60011 .طنهط-51000 3277 أتامط11 12كل10510772عع07 320 1112د ناخ نإمتاعه0 16 
0 لدخامعن) 01 عآامط7 عغطا أوممطلد 01 ع1 عمطعنامناد عطا عمصوععط معطا م111 
.6م 10لا متعاوء 117 


بعد سقوط بولنداءشرعت ألمانيافي مهاجمة الدنمارك والنرويج وهولندا وبلجيكا وفرنسا وهزيمتهم.وقد تم غزوكل هذه 
الدول.في غضون بضعة أشهر.التهديد من قبل الجيش والبحرية والقوات الجوية الألمانية» مكّنت هتلرمن احتلال 
النمساوتشيكوسلوفاكيا دون إراقة دماءالدم .ثم أصبح أدولف هتلر الحاكم الأعلى تقريبا لأوروبا الوسطى والغربية. 


10 26121102 115 لعصطتتة 1م1111 ,كأوع205011 ع001ط2 101 ع متاععصتاط اللاد 
انتاعصط عط 01 عد5تتوعء ع05511م152 17735 2236102 عط 01 2ه1كة كما لطمآ 

0 1110 811212 طاصطهط ما 0ع11] م101 تكله لمقططاء6) عطا 50 .اعممقطات 
1 ]0 م821 غطا مادا عع 101 تلخ 0[:51]آ عط 6 لعتوع 1ع 7:35 ألا 


ما زال هتلر متعطشأً للمزيد منالفتوحات» حيث حول إنتباهه إلدبريطانيا.كانغزو بريطانيا عن طريق البر مستحيلاً وذلك 
لوجود القنال الإنجليزية الذي يفصل بينهما..لذلك حاولت القوات الجوية الألمانيققصف بريطانيا لإجبارها على 
الاستستلام.لكنها هزمت أمام سلاح الجوالملكي في معركة بريطانيا. 


0120[ 2ط امتاتاظ عطا 01 ع510 عطا 2ه د5ع21نامء عده؟ ,عم امدعمط عطا مآ 

دقطا 320 12115512 5ه 0110 "1111 ,1941 عطتال صا.دع11آخ عطا تزه ما كلمقط 
702 5عع101 1160[خ عطا ,1943 م[ .5ع1[اث عطا 1ه[ كمة1دددظ]ا عطا ع1120 

100 111551325 ع1" .دع الخ طتدهاآ 2[ 5م100 مححطتتاع0 071 117مأء771 11301 

لع معكلدء7 اعنتامط]1' .15115512 1012 لدع تاع1 10 وممططاء) عغطا عع1م1 ما عاطلة عع 
لقتخوعنء عط ]1 .عمتخطعة صا لعلاستاصمء 5611 5م100 مممصاعء) عط رعاطومع10ئ5مم»ء 
5 111مخ - طاعتة]/1 عع نتكاء6 5م00 0ع11[لخ عطا 577 تلمقططاء) 01 مله متاعع0 
1110 0ع للقتصدمه ه111 .م50 2 م1 عممتتاط صا عسمغطعة؟ عغطا أطاع سمط :زللهم ]1 
.0 10025 71171211) عطا ,ناعتة! 123:5 لطعاط .1945 ارمخ 30 جه 


فى هذه الأثناء» كان بعض البلدان قد انضمت الى جانب البريطانيين لتشكيل قوات الحلفاء. فى يونيو:١ 2١915‏ 
تحولت انقلب هتلر على روسياء وهذا جعل الروس اينضمون إلى الحلفاء. في عام 5147١ء‏ حققت قوات الخلفاء 
انتصارا كبيرا على القوات الألمانية في شمال أفريقيا. كان الروس أيضا قادرين على إجبار الألمان على 
التراجع من روسيا. وعلى الرغم من الضعف الكبير للقوات الألمانية مازالت مستمرة في القتال.لكن في نهاية 
المطاف . تمكنت قوات الحلفاء من احتلال ألمانيا ما بين مارس - أبريل .955١و‏ أخيراً توقف القتال فى 
اوروبا. وانتحر هتلر في 7١‏ نيسان .١155‏ وبعد ثمانية أيام» استسلمت للقوات الألمانية. ْ 
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- ملل د قرت 


1خ ]1 0 .)1777.011 
اكاذمية قدرات للتدريب عن بعد مسجلة بوزارة الثقافة والإعلام 


برقم : مون/ ١١1/١557‏ 
-]5011 10 20ع1م5 220 تته17 ع1" .أع92 01 201 1735 11 7721 1170110 أناظ 
0 2356 13531 16312 1ع مث ننه 0عاع26]2 نوجل صعط؟؟ 1941 12 مادخ مترعاوء 117 
ع1 1711 منا متدعا 10 تمدع 1اعممخ عطلا لعكتلوء 115 .55211قلط ,1مطقتدط امتوعط 
ع2265م2[ عط 01 ذع128[طمده6 عط ]1 .ضماعع1 علاعوط عطا ما حة77 عطا ما 1115م 
5+ عطا :65 1945 أوتاع سخ طآ 51253521 320 2تقتتطد هآآآ 01 كم:138م] 
111 101 0ع20ناه 1ه 0م1211 عتاء7 ع1اممعم 01 كلمتدكتامطا 01 كمعا معطا 
لم1 عغطا لعمع 51 عدعمدم3[ عط]1' .11 عد/1ا 1170110 1ه عوماء عطا لعلهمع51 
.1945 اع طمطعامعء5 2 جه مع0 لاد 


لكن الحرب العالمية الثانية لم تنته بعد. امتدت الحرب إلى جنوب غربي آسيا في عام ١15١‏ عندما هاجمت 
اليابان قاعدة بخرية امريكية في بيرل هاربر في هاواي. هذا جعل الأمريكان يعملون مع الحلفاء في الحرب في 
منطقة المحيظ الهادئ. قام الأمريكيون بقصف المدن اليابانية هيروشيما وناغازاكي في آب عام ١155‏ ونتج عن 
ذلك موت وغضابة وتشوه عشرات الآلاف من الأشخاص في ختام هذه الحرب العالمية الثانية.ثم وقع اليابانيون 
على الاستسلام رسميا يوم ١‏ سبتمبر ,١5156©‏ 


257 11آ عدد 11 11010 010 عده! 12107 .1 
5 5 (3 


5ع 7 © 
دتوع 3 (0 
----------------- 1062118 01062157 2 221251301 ا 10126161:5 7010 ع1 .2 


ع5 5672 (6 
10 0 
عتامسط (0 
----------------01111]1168© 1011017/125 ع 1211100 متامع كتعحخث عط]' .3 
0 0ه نثلة)] ,لاممصتع) (3 
11 220 مومهل ,121 (6 
320 ذردنا بمتمغخترظ ك2 


2115ع56 1320 :5 811212 ع12520 م1 تإمقططاع) 101 ع05511م120 1735 )1 :4 





ع اكتاعع لله 01م ع7 وعك1تاونتث (ا 
0 1320 عكلنا أ موعه0 811161 2 
517 135 12535102 320[ (0 

15 امومع 3132م غ135 عطا 01 2ع10 متقحط ع1 .5 





.7 عط 1 دع11[لخ عطا 1116 منا لعمتدعا دع1تعمحخ تدم (ا 
81 11 162اع مخ لعتدع1ع0 مدمو[ 1101 2 
٠‏ أوع1ع0 2ع1اعصحخ لمماعط دع11آاذ عطا 2105 (0 
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لكر مننديات قدرات 


يحى 
[خكك]ا ]وى 11 النقنقن 


مية قدرات للتدريب عن بعد مسجلة بوزارة الثقافة والإعلام 


برقم : مون ١١1/1١557‏ 


530 
النودلز ( الأندومي) 


5 010651 ©1171 اعنلنا5 011 11111 0110© لزأأنارء 01 ©605500 9 أللا0اا0] 116 أ0 520 
.0107 |أ0] 01] 


1165 101 عاهاذ مدعطء 2 35 .5.لآا عطا ما لامص] أوع6 ع6 ألطعتطط 200015 معحسد كا 
51001 اأققاكطآا عغطا 5ع1ه0-ع:1م طنلل طامط لمة-5ع20001 عغطا 01 1156017 عطا غناط ,دأخمطع560010 
0[ 56170 ([122212--32م2[ 0 أكلكاء 12000165 لاعططهة] 01 77311261005 21155ناه0ن) .15102عء17 عنزماد 
1711272117 لع17ه5 لله لوعن ع2220 عتته 200015 تتناه11!-أدعط؟ عطلا عنتعط ,كمه تتتماوع]1 
01 0155 226105221 عط 15 501/1 3 12 [2ع12 ع25117ءعم :1262 ع1 ' .دع 12مم0)] ممه طامط 01 


قد تكون مكرونة رامين قد عرفت في الولايات المتحدة كطبق رخيص لطلاب الجامعات» ولكن تاريخ طبق 
المعكرونة بالمرق» يسبق في تاريخه الطبق الفوري الذي كان يشترى من البقالات. و هناك أطباق لا تعد ولا 
تحصى من معكرونة رامين موجودة في اليابان- و العديد من منها يقدم في المطاعم» حيث يتم صنع المعكرونة 
من دقيق القمح الطازج ويقدم مع مجموعة متنوعة من الشورة والطبقة. و يعتبر تقديم الوجبة في وعاء هو 
الطبق الوطني في اليابان. 


5ع121110---50112 20001 01 60181 «رععل ,ع1318 2 (55620131179ع---1322612 01 60131 اعوط 

0101 521166 50[7 102 1511311377 12220 طامط ,200015 تالاعطء 01 102هم (رعع1ة1) واأأعط 
,75 ,2216© 1151 ,ئقق62 35 لاعنا5 1285مم0] لطنة ,كآء5]0 0116م :01 مقاط غ11 دعمطتاع ماهد 
5 01 ]1262 0161 01 101115م5 اعم طاع ,11100هه5 


كل وعاء شوربة من رامين --- أساسا وعاء كبيرء وعميق من شوربة المعكرونة --- يشمل جزء كبير من 
المعكرونة القابلة للمضغ؛ و حساء صلصة الصويا لكن في بعض الأخيان مع ميسو أو جزء من لحم الخنزير» 
وطبقة من البيضءاو كعكة السمك اوالفطر اوالبصل الأخضر اوالزنجبيل وغيرها من اللحوم أو الخضروات. 


1126-6000 ,عع 121 2 غ71 طامعط عطا غدع عاممعم معط 1 .]115 200015 معندء 15 عمد كا 
عالط 601/1 عطلا ما ععتتدد أمط 2ه دععلد1] تتعممءم 200 ع1م60م عدامد .002م5 


تؤكل معكرونة رامين في البداية . ثم يأكل الناس المرق بملعقة كبيرة مسطحة القاع. بعض الناس يضيف رقائق 
الفلفل أو الصلصة الحارة إلى الوعاء أثناء تناول الطعام. 


عط 0ع]1م200 عد5ع32م3ل عط ]1 .وصتطن) مغ 200015 لطاعمدته] 01 مطاع تاه عطلا ععمتنا 5وع11ماواط )8/105 
7010 ع0765لطن) عطا 01 715102 2 ",ع تنو" )1 عطتللةء 51215160 عنة تتتتطخوعء 19115 عطا صا امتل 
0 606125117 ,10231 10 11026-011511101125] ع1ء:17 2000165 اعدتة خا .2000125 عط 101 





.لالتخعه )2010-20 عطأ اصن لإعدء1اعل0 2 01 عمتطاع ماهد 


معظم المؤرخين يرون أن تاريخ معكرونة رامين يعود الى الصين. لكن اليابانيين تبنوا هذا الطبق في القرن 
التاسع عشر و أطلقوا عليه أسم " ر امين".و هي كلمة مشتقة من الكلمة الصينية التي تطلق على المعكرونة. 
وقد كانت معكرونة رامين تستغرق وقتاً طويلاً لتحضيرها » كما كانت غالية الثمن وكانت شيء راقي حتى 
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-- متنديات قدرات 
1[ خخ[ (] لو 1100 النقنقن 
بي ارات للتدررب عن بعد مسجلة بوزارة الثقافة والإعلام 
برقم : مون ١١4/١557‏ 
-]205 12 1م563 20211133 2 علتوع56 1ع1220 كاطع 1ل0ع1ع10 مبدعطء ((اع1265ع] 15 01 ع5نلوع86 
01 ,1531202627735 .0151 2360231 0112117'5ك عط 7010 1735 ]1 ,/الل2تخصمعء(ا8 مومه[ 1111711 
01 6م57 01 طامط 01 م51 عطا 220 ,ذعلاككه عد5ع32م2 ل الامطاع نامغطا 0ع10101م5 ,دعكتامط 200015 


أكاء 


نا دذحمك كدذرآانا لليذد( 
0 ر -. 


12 ,5اقهء أعع5]1 امآ 50101 3150 15 اعمتدكا .102عع1 212025 7731160 1255مم10 
.5 720125 عه 320 كأطة1تاهادع1 


لأن مكونات معكرونة رامين كانت رخيصة نسبياًء فقد اصبحت الطبق الرئيسي الأكثر شعبية في اليابان بعد 
الحرب العالمية الثانية.و أخيراً تم التصويت عليها كالطبق الوطني في اليابان.؛ معكرونة رامينياس أو معكرونة 
انتشرت في المدن اليابانية » الا أن اسلوب تحضير الشوربة و الطبقات تختلف من منطقة الى اخرى .كما تباع 
معكرونة رامين من عربات الشارعء و في المطاعم ذات الفروع الكثيرة وحتى من قبل آلات البيعالتي تعمل 
بالعملة 


0 0ع10عع0 ,لخ 110201111 ,10005 1]15512 601222157 ع5ع22م13 01 0101 عط ,1958 مآ 
1137 1512ل عط 1111 .200015 اعدته"؟ ع طاك-معع0 59 ع20ج70 2000145 أمداكما ععدل0مام 
0 125]31 ,(.عاء رلعه5 ,تلععاعتطاء ,(ممسغخطة) أععاعدم 113:01 2 لمنه 5ع20001 نزاتتته آه عاعماط 
5 12 5010 316 أعكاع3م 113501 2 320 5ع1510001 عاع 503 018 لوعج2 عسمتللة انط والد5 2 دعكلقد1 
م10 15510'5ا8 .ع35ء عطا لإ8 تزه ع521 زه غطع تا0ط طعطن8؟ا عا1[قطعءماعم1 عتته 0ه ,515كهط 01 

0 2000165 عط ما تاعتة:17 5011125 3400 .أععاعدم 2 5غوعه 20 مقطا ددع1 5أ5مء اعااه عدا 
ع ,70 01 عالامتطط 2 101 غ51 عمتطا عامط5 عطا أع1 بأععاعدم 112701 عطا ط1ا تاد بمطعطا غامد 
أو 


في عام ١15/4‏ قرر صاحب الشركة اليابانية نيسين فودز» موموفوكو أندوء ! نتاج المعكرونة سريعة التحضير 
لكي للحطن ..بالقلي العميق: ممع كللةممين» من #لاكرية المجغدة وعلية ذانك: تكينة (الجمدري» والدجاع: 
ولحم البقرء وغيرها)» فإن معكرونة رامين يتم تحضيرها كوجبة مالحة أو وجبة خفيفة أو وجبة مشبعة. وتباع 
المعكرونة وعلبة النكهة في أكواب أو أوعية» وتكون رخيصة عندما تباع بالتنزيلات . و عالباً ما تكلف 
معكرونة رامين أقل من ٠١‏ سنتا للعلبة.لتحضير الوجبة: أضف الماء.المَغلي إلى المعكرونة لتليينها » حرك 
النكهة . انتظر.لمدة.دقيقة أو اثنتين» ثم تناول الطعام. 


2 أ35ع501115 12 :.5.لآ عطا 20 تدمد ل[ 0مئزء5 1015:0ع كقط 111311م00 12106125 أمداكم] 
0 320 عدع26اك ,لإلتتتاك ,10315313 م1112 1135015 12 5ع012» تاعصطة] اقوط 8511001 عط لد 
عطتوع266 ,15121113215 121261 122165 1120110131 :01 ,13122627735 ,20005 (5179دء عطلا مآ .متها 
1110276313 220 ,5ع1اع5 خم 5م.آ ,كلاملا 'له11 12 132نام0م 


وقد انتشرت شعبية معكرونة رامين إلى ما بعد اليابان والولايات المتحدة» الى جنوب شرق آسيا والشرق 


الأوسطء و أصبحت تأتي في نكهات » مثل المرسالا و الكاري و الجبن و البطاطا الحلوة . في سنة ٠٠٠٠١‏ 
انتشرت شعبية المعكرونة الى نيويورك؛ ولوس أنجلوسء ومدن أوروبية. 


71 2000165 ع3 ]1 ,تإتتاطمعه 2010-2011 عطا انمتا .1 
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مندديات فقدرات 
11 النقنقن 


أكادمية قكدراب للتدريبا عن بعد مسجلة بوزارة الثقافة والاعلام 


برقم : من/ ٠١4/١557‏ 

كاطع 0ن 101 موعطه ‏ . 
:1 106 

0017 عوعموم3[ نإ6 0م115 


15 ”0ه ““ 7010 عط علطن ع1 .2 
50 ع صتمدعح7 7010 ع3265م23[ 2 .2 
625 10621115 77010 لتو 1ع لمك مله .»© 
5 200016 12621125 77010 لدعم 10لا 3 .0 


هع نه وبع 


:115 1312625 2220 10005 1551ل 2م6010 عوعمدمة ل ع1 .3 
177 22016 .6 
:1م012 م1 الداع 11ل .»ء 
مععاعتطء ممه ممسصتعطد نزلمه عتكقط .0 


57 15 وا تاعماع ]5 101101718 عطا 1ه طعنتط1ا .4 
15 لطاع 0151 2000165 ماعصصمخ]ا .2 
١‏ لع 01111 7/111 ماعلوء عتتة 200015 ماعمطمخ]1 .6 
.131 1000 51د[ الل عط 01 “اعم 0 عطا 17725 ملصخث تكلناممطه81 .»ء 


:ع5 601110 035538 عطا 101 ع1غ1ا أدعط عط1' .5 


0237) 81000165 ماوو1لط .6 
ع1120 عه 8100015 8017 .هه 
لاعتو عتته 81000165 8017 .0 
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00131.»010. الالالالالا أكاديمية قدرات للتدريب عن بعد 


ار منتديات قدرات 


حلم 
1[ كا[ وى 11 النقنقن 


قدرات للتدريب عن بعد مسجلة بوزارة الثقافة وال علام 


برقم : ون/ ١١17/١557‏ 
5555385 
الجبال والسهول 


5 010651 111 اعلنا5 011 111211 0110© لزأأنارء 01 ©605500 9 أللا0اا0] 116 أ0 520 
ل/1 0 |أ0] 101] 


عه) "اأأصصبك" 3 كقط لإاادباذنا أقطا عع3 ]اناد د'طاموع عط 5ه عدك؟ |3نا 3ط 3 ذأ مأدغأطنامط م 
أ0 أطعنامطا معئغأه0 ع3 كمتأدغصناها/ة .ااتط 3 مقط ععاادغ لصح ععمععغ؟ لإاأهنادن 5أغ| .("ممغ" 
10 0131م م6 ع3 د5طأدغأمناها/ا. (أعع1 2,000 أنامطة3) ك5اعغأعم 600 ععناه ]0 |االط ج عوماأعط 5ج 
عط مطامع]آ ععغ3نلا ل1لدء 0طة كط5 3 ]طناممط صا ماععط 5عع/اأ أومطط عدباوععط ,رطتروع مم ع][ا 
.ع عط 0غ انلام كم أدأطنامما 


الجبال هي عبارة عن ارتفاع في سطح الأرض عادة ما يكون له قمّة ١‏ كما أنه يكون أكثر ارتفاعاً و أشدّ 
انحداراً من التل. وتعتبر الجبال عادة جبالاً اذا زاد ارتفاعها عن 5٠٠١‏ متراً ( ٠٠٠١‏ قدماً) » والجبال 


مهمة.جداً للحياة على الأرض ٠‏ لأن معظم الانهار تنبع منها ثم تسير بالمياه الى البحر. 


ع05 اللا ,3أ85 01 35/إ603|3ألا غطةا مذغأد5عععناط أميهل/طا ذأ طقضوع مه متدغمنامم أكعطولتط عط[ 
مأ أةأطنامط طلقامطا أدعطعاط عط 1 .اعناعا هعء5 مجعم ع/ام36 (5 29,029) ع 8,848 ذأ أ أمامطناك 
.8 69,459) 5 21,171 غ3 35اااأعضمقام عطا مه كدهالاا ديام مالاا0 ذأ معؤولاذ ,داهك5 عط 


ويعتبر جبل إفرست أعلى جبل على وجه الأرض حيث يقع ضمن جبال هملايا في آسيا حيث يبلغ ارتفاع قمته 
مترا ( 75074 قدما) عن سطح البح ر.أما في المجموعة الشمسية . فأعلى جبل يقع على كوكب 
المريخ ويسمى جبل اولمبس , ويبلغ ارتفاعه » "١1١/١‏ مترا 55459١‏ قدما) 


عط 01 90 1275 نتتاء06 كطلة رعع511113 20ذا د 'طاتدء عط 01 1 -عمه 07ت مطتهاطنا1/10 

501 ]01 2296 ,ع0 منتتادظ 01 2596 ,12[كخ 01 6446 :6071 71011113115 .دع 1تتأمتامء 171:01:105 
ا 0ع1 عت كنلاع 1 7701105 عطا 01 ]8105 .2عتكخ 01 396 2113:3110 كناخ 01 1/796 .1721123خر 
.101211 12011113125 01 205عمع0 '117مقمصطتاط 01 كلفط مقطا عتتمحط 220 ,وعه501011 متهأ طتامطر 


و تغطي الجبال 571 ( خُمس) سطح الأرض » كما تشكل 9/015 من مساحة الاقطار .فهي تمثل 4 9/5 من 
آسيا .و 97075 من أوروبا ء و 979,077 من أمريكا الجنوبية و 97,١1‏ من استراليا و 9701 من أفريقيا. و معظم 
أنهار العالم تتغذى من الجبال.و نصف البشر يعتمدون على المياه القادمة من الجبال. 


عط :101123205 قط 1212610 متمصطتتط 101 عاطوعع]ععم ذ5وع1 7الوطاعمعع عئته حطتةأطنا1/10 
ع1 .ع:1ن[ناع تع 101 ع251غ]1ناد لتنامع أعنع1 11 15 عتعغطا لله ,تتعطكتقط معكله 15 تتعطلوء17 
ع لتطتوع]1 101 20721131 15 معع :0:25 1455 ]2ط قطدع102 عتتاووع1م ع1اعطام0205اه ع متموععععل0 
965 011111211 ع أتاعث .(/1آل]) 1201300 50131 أتطتدع3 2متاعهء]0]م ؤ5وع1 15 ماعطا له 
0 تلقط عع بده مأععكة (000آط عطا مذ معع وده أله عاعة1 موتوممروط نز لعدتلوء) 
.(1 11,480) وتعاعممط 3,500 2607 كتتامط /اك12 2 قط عنتمحط لاعم5 مطانلا 





يفضل الناس المناطق المخفضة على الجبال كمناطق سكنية ».حيث الطقس في الجبال يكون قاسياً ‏ و 
المساحة الزراعية قليلة» كما أن انخفاض الضغط الجوي في المناطق الجبلية يعني نقص في الاكسجين 
وصعوبة في التنفس كما ان التعرض للإشعاعات الشمسية يكون أكثرءأيضا هناك مرض جبلي حادّ يسمى " 
هايبوكسيا" يصيب الانسان نتيجة نقص الاكسجين في الدم. وهذا المرض يصيب الذين يسكنون في المناطق 
المنخفضة لكنهم يقضون ساعات قليلة في الجبال التي يزيد ارتفاعها عن "5٠.٠‏ مترا ( ١١58‏ قدماً) 


مدونة اللغة الانجليزية للدكتور خالد الخطيب ناا /مامء.عواطاحداع //:ماخطا 
0ض00131.»0. /'ا/انا/لا أكاديمية قدرات للتدريب عن بعد 


- منتديات قدرات 
61 0101 7177.0011:31.60 
رات للتدريب عن بعد مسجلة بوزارة الثقافة والاعلام 


برقم : ون ١١17/1١557‏ 


لاعناحط 6 0ع01120تتتنا؟ (1179[د1م7 ,0مه10771 لع270عاءء 01 2م21 طنه 15 7311677 2 ,تاعنكء11015 

عط منا عكلة12 غ2طا 5ع تتطتوع1 121ع010ع5 10212 01 002 15 غ1[ .25ل2أطتاممط 2ه داللتط “تعطعقط 

0] ككلطقط] ,11112325 0] ع112201]326 0ه أدع1ء]12 لقاععم5 01 15 غ1 نه ,بطتتدظ عطا 01 عع112ناد 
.01 011116 3150 15 1232010112 خلط1' .5ع15 01 نع طلطتته 2 عتكقط 5تزع211؟؟ أقطا اعد عطا 


بالمقابل . فإن الوادي عبارة عن أرض منخفضة ممتدة » وعادة ما تكون محاطة بتلال او جبال عالية, 
والاودية هي أحد المظاهر الجيولوجية التي تكوّن سطح الارض ٠؛‏ وهي تشكل اهتمام وأهمية خاصة بالنسبة 
للإنسان » بسب استخداماتها المتنوعة. 





كن كر 0 ع3 نزعطا كام 01 2515 عطا ده عم:زا 6 5ئز72112 نا علوع:1 5أ5اع 10مع5 5010 
طتتوء غخمع101 ل( 221150 رأكنتك واطلتتدط عط 01 2ه 1نهتتدمع5 لاع تامختطا لعمطاه1 15 تزعللة؟ 

15 7211 لمتعماع م 10 :ز172116 1لا لوع01) عطا 15 عا مدع ع1طة20 2 :5أمعماء1201 
40 عم110اا 1[ لمتحم 7الد1اععم5ء عثته لإاغطا رتعاعماع 2 :69 عمط وععط حفط أقطا 0ه 

21 1055-0 12 7716150 ع7 2081م لأ مرقطة- نا علتتاعم 015 2 عتكقط 
ردك 11تأاع» 01 ع115ا0ت عطا "ه077 1ع17726 7[ 05101ء 01 دوعءع10م 51017 عطا داع تامغطا لعمتاه1 
.601 لمعمقطة-/ا 2 عتتقط تإللوعام9] تإاعطا حمة 








بعض الجيولوجيين يقسّم الاودية حسب نوعها على أساس كيفية تشكلهاء مثلا يتشكل من 
خلال صدع وانقسام يحصل في القشرة الأرضية نتيجة هزات قوية تتعرض لها الارض » ومن الامثلة البارزة 
على الوادي المتصدع هو وادي الصدع الكبير في افريقيا.كما أن 
لَجليديّة و هي اودية تتشكل بفعل الجليد وشائعة في اوروبا »و تأخذ شكل يو []عندما تراها بمقطع عرضي. 
و تتكون أودية الانهار من خلال عملية بطيئة؛ من التآكل بفعل المياه و ذلك على مدى قرون.وعادة ما تحمل 
شكل 7" 


22110177 32 طقطا تتأعطتة؟ ,11001 01 وعئته عع131 2 115 ,616020 15 721163 2 ,0متتصدء 2 عكلتلمناآ 
ألاعاء]011 2 عكقط ما لمعا لإاعطا له ,عتدع 2201 ما لزقكوء ((الةاعمعع عه 1721125 .1011م 
15 م1101 231 10 لاعطا :101 ممقحمء 3150 15 غ1 .352 20125نامنتتناد عغطا مقطا عتمستاء 
0 101217 ,التاوع1 2 عث .01:2 [تاعاقع3 101 1[دع10 قدع:21 عدعطا 25كل222 ,نال لماختطلة 01 
7120 عه طاعتط8؟ا ذاء 117 عطا 01 عع داطة 200 عطكلةا ,5لاء17211 صا 0ع11اء5 عنكق1 11221005اكك 
.73161 01 ع501116- 2 35 لاعغطا اع تامغطا 


وعلى عكس ( الكانيون) الوادي ألضيقء فان الوادي يكون واسعاً . بمساحة واسعة من الارض ؛ و:بشكل 
عام يسهل السفر في الاودية ومناخها يختلف عن مناخ المناطق المحيطة بها. كما يكون لدي هذه الاودية 
مخزون كبير من الطين الغريني الذي يجعل الوادي أرض صالحة للزراعة. و نتيجة لذلك نشأت الحضارات.و 
استقرّت في مناطق الأودية » مستفيدة من الانهار التي عادة ما تخترق السهول و الاودية وتشكل مصدراً دائماً 
للمياه. 


مدونة اللغة الانجليزية للدكتور خالد الخطيب ١/5‏ /مامء.عواطاحماع //:مخخطا 
00131.»010. "ا /اناللا أكاديمية قدرات للتدريب عن بعد 


لكر مننديات قدرات 


يحى 
1[ خخ[ (] بو 11000 النقنقن 
أكادمية قدرات للتدريب عن بعد مسجلة بوزارة الثقافة والإعلام 


برقم : مون/ ٠١4/١557‏ 
:أنا360 عمأاا3غ لإامتهص ذا 2 طموعع23:3ط .1 


أد5ع)عل/اع أمباه0/ا .3 
ده / ذيام مايا0 .6 


مطعألاد ,5013 عط1 .0 


2 عع ]ناك 3060| ]0 ععلامء 55أ3نامطط 6ل طعناطط نناهملط .2 


32 5 
0 57 
0. 490 


.... 56لا3ع 56‏ 3635 27010113170145 أ ع/اأ| 0غ عأع,م غ”ممل عاممعط .3 
.]نا أاناءأمع38 ,10 00مع ع3 55 [أ3أطناوا/ا .3 
معق 0 آ0 ع38أمعع2عم طعاط 3 ذا عععط1 .6 


لإ83 غأعاوأنا خالا أدمادع38 ممأغأععغ]0/م ععمم دأ عععط1 .0 


:5طقعم /إأطجطامعم: 3لعاهملاط 60منلا لعمزائع0من عط1 .4 
م301316 :5013 .3 
8متطخوع,8 .6 
5اع0ضةانلاما .© 


.دلاء||ة/ا أه دعملا عت --]لا360 لعظ||3 عانقا عط .5 
05 4 3م 2 .8 


«دلاع||اه/ا أناه30 الا18 ذا كأمعممطعغ3غ56 عمأنحاهااه5 عط 5ه طعأطللا .6 


]3ع ألاوط مغ لزكدء لإأأوهععمعع ألمعء3 دلزءااولا .6 
كطهة]23]|ألااء للاع؟ 3 أدباز 0قط دلاعااولا .© 
]60م للامققم وعلاوط دلاعااولا .0 


6 5536م 


مدونة اللغة الانجليزية للدكتور خالد الخطيب ١/5‏ /0امء.عواطاحدماع //: ماخ 
».0131 0. ا" /انالالا أكاديمية قدرات للتدريب عن بعد 


- مندديات فقدرات 
[ خخ[ (] بو 11000 النقنقن 
١‏ كاد ممية قد را تت للتد ريما عن بعد مسجلة بوزارة الثقافة والاعلام 


برقم : ون ١١17/١557‏ 
محمد علي كلاي 


5 ا ©1176 اع نلنا5 011 111611 0110 لزأأناّء01© © 605500 © أننا0|ام0ل] 186 52000 
ل/01 | |10 خآ 


ألاء7 عط 7721 لد 111 1*5آخ 260111 5اأع2] ته 1ومحطا كلاعا تطمدضعماط 1'5[خ 20 متسقغطتا8 
115 26010115111726 411:5 111131017130 15 360114 دكللة 5]015 1115 عمتاطلا عم0 .داع دامغطا 
0 35 215601 12 عع13م 2 مصتط لعمتدء ع تكقط نزعطا ام 20 125 عصتءده6 عطا 01 ناه لد 


.60 منا ع100[1 10 ماعط 11105م105 


السيرة الذاتية لمحمد على كلاي فيها كثير من الحقائق المهمة حول حياة هذا الرجل. من هذه الاشياء التي 
تخبرنا بها سيرته هي انجازاته داخل و خارج حلبة الملاكمة » حيث أن انجازاته هذه جعلته يحتل مكانة مهمة 


في التاريخ و جعلته بطلاً محط أنظار.و إلهام الاخرين. 


00 51115515 220 عط ]نا ,8 12ااعئىء 320 11125م125 طلا60 ع1]11 أوعتع 2 1170 [أخ 20 تتتستقطن/83 
عاعطا غناطا ركاعاء 06213 لإققحط عتكقط غ* 1ل كمد ققط1' .70110 عطلا صا عماء عممتجواعته عكلنا أكلال 


111 1*5لخ 30تتتتقطن 1/1 01 تتتدم ج عتء:5 اله تاعطلا 200 عحناهة عععىر 


عاش محمد على حياة حافلة بالإثارة و النضال كما يفعل أي شخص ناجح في هذا العالم. وقصة حياة محمد 


على ليس فيها شخصيات كثيرة: لكن هذه الشخصيات القليلة في حياته كانت جزءاً مهماً في حياته 


2031 5010 2 17:05 غط عمطتقط أقطا غ711 لطنه ,0133 كتالاعع8]21 دلااوئة0) 735 عمطتقط لدع 1115 


مدونة اللغة الانجليزية للدكتور خالد الخطيب ااا /مامء.عواطاحاع //:ماخطا 
0131.010 0. ا" لانالالا أكاديمية قدرات للتدريب عن بعد 


- منتديات فقدرات 
1[ خخ[ (] لو 1100 النقنقن 
أكادمية قدرات للتدريب عن بعد مسجلة بوزارة الثقافة وال علام 


برقم : ون ١١17/1١557‏ 
0 15]01آ 500123 25دع1ع0 ((5 11 غ15 حلط لعمطتماء ماعطا له دع1ام ج013 1960 عط م1 


.لذ 11113101220 0] عمطتقط ختط لعع تطقطاء 220 مذ[ 15 01 22001 عطا لعمطتمز معطا مد 1964 


.5 3204 196075 ع1 01 ,101متتقطء ,اعتاع 1 عصتعدهط اع اء77775ت2عط1 عمصتا 211 عطا 55 ع1 


ه كان اسمه الحقيقي: كاسيوس مارسيلوس كلاي 

ه كان يحمل هذا الاسم عندما فاز بالميدالية الذهبية للألعاب الالمبية في اولمبس في سنة ١95٠‏ 
ه في سنة ١154‏ أحرز لقبه الأول في عالم الملاكمة » عندما تغلّب على سوني لستون 

ه بعد ذلك اعتنق الاسلام وغيّر اسمه الى محمد علي 


ه ظل بطلاً للعالم في الوزن الثقيل في الملاكمة في الستينات و السبعينات من القرنى الماضي 


6ع 735 عط 50 ,1/36آ متقماعا/ا عطا عمتكندك تند 1لتدط عطا مامز ما لعكناع ع] 
لمعت ]ناد تآذ .197/71 12 غ1 لعذ5اء 1١‏ 010111) ع132ع1م511 عطا اناا ,1150م ما لوعن( 111 
501 عط معطا غناطا ,520 135 16 30 ,الاعمطعء 11اع:1 قلط ع ماتتال عقدء015 5ه كمكامتةط 


تقلط لع1عع2ء عنكق2 أكنامط طاعتط؟ 1990 صا عمصد1 01 للقط عصتكاه6 عطا مغخصا لعاء مما 
0 
ه رفض الانضمام للخدمة العسكرية في صفوف الجيش الامريكي أثناء حربها مع فيتنام 
٠ه‏ لذلك حكم عليه بالسجن لمدة خمس سنوات , لكن المحكمة العليا نقضت.هذا الحكم في سنة ١91/١‏ 


ه عانى محمد علي من مرض الشلل الرعاش ( باركنسون) خلال تقاعده. وكان حزيناء ولكن بعد ذلك 


أدخل إلى قاعة للمشاهير الملاكمة في عام ١15٠‏ مما ا أعطاه دفعة نفسية كبيرة 


:265 (ز[طقطم:م امه معدم '*1 عطا مذ وطامدسعمطط 17010 لعسصنتاعلمن ع1 .1 


مدونة اللغة الانجليزية للدكتور خالد الخطيب ١/5‏ /مامء.عواطا٠اع‏ //: ماخ 
00131.»010. "ا /اناللا أكاديمية قدرات للتدريب عن بعد 


-_ منتديات قدرات 


يحى 
1[ ىز[ (] بو ».11.01 
أكادمية قدرات للتدريب عن بعد مسجلة بوزارة الثقافة وال علام 


قم مون/ ٠١/١557‏ 
ععطة01م11 .0 قاعة] .»© 8 50125 .6 م 32 


:0ه 7735 11خ 110131111230 ,لع 854051 2 عصستوععط عط علمل]ع8 .2 
ولوق" .0 ا م 5نالاعع131 .٠م‏ 0 22 

5015 لطاع 1ع1/ق1257 1 10م ممطتفطاء 17501105 عطا عمتوععط [أخ 30 تتحمتقطاه110 .3 
0 12 5ع1مم017 عطا .2 


2. 107/1 
1. 0 


:5 12 عع13م عكلةا غ* 102ل 5خاعلء عم11ه1011 عط 1ه عم .4 


لطع 71051 2 عنوععءط 1اآخ 177320متقطه81 .0 
310 11223ع تتم داعء ككاع :1731 3 17735 112616 .6 


ماعط عناء:17 وعصتدع د5ع1مم013 ع1 .0 
:5 211501 12 تام ع6 10 0ع20ع]5621 735 11خ 1103201220 .5 
4 12 0م15آ لعنوع1ع0 ع1 .2 


ماع 14051 2 عمتوععط ع8 .» 
عمنةة 01 [آقط عصلدهط عطا لعتعامء ع1 .0 


:22 للقء 2355386 قلطا 101 11 000ع ل .6 


طلع051 2 عمتوععط5 11خ 30تتتتقطه81 مط ١.‏ 
2 
0115 .0 


5355386 7 


مدونة اللغة الانجليزية للدكتور خالد الخطيب ١/5‏ /0امء.عواطاحداع //:مخخطا 
00131.»010. الالالالالا أكاديمية قدرات للتدريب عن بعد 


- منتديات فقدرات 
1 0101 1100 النقنقن 
أكادمية قدرات للتدريب عن بعد مسجلة بوزارة الثقافة والإعلام 


برقم : ون+/ ١١1/١557‏ 
البطاطس المقلية 


5 نان ©1117 اع نلنا5 011 111611 0110 لزأأناّء 01 © 0605500 © أننا0|ا0ل] 186 52000 
ل/01 | |10 +101] 


7طعنا؟ 5ه تاعطا الدء ع مل نقطالا 50 بطاعمعء] لإللهعز "معنية دعم باأعمعط قط حمسا لله عثالا 
نحن نعلم جميعا أن البطاطس المقلية ( فرنش فرايز) ليست حقا فرنسيه فلماذا اذأ تدعى 017:/ 7:01 100 
بهذا الاسم ؟ هل تعرف؟ 


0 تزصة غوممصلة نإ لعكلومء معطلا 15 اعتط؟ا 0126م م5116 01 10105 22056 ,دع ترعسكث م[ 
في امريكا.. يطلق اسم " فرنش فراي" على جميع أنواع شرائح البطاطس .1 اعمعء2 2 ...031160 عتة 
مهما كانت طريقة طبخها مختلفة 


0 نقل0ه ل0ع15 8715 لاأعمع]1 مطاعا عطا ,عممتتبط تإ[طهامط أوممط ,170110 عط 1ه معدم تعطا0 
20177 2223 عمدهة كه نزة) 15 01 غ551 لم511 تإلمتطا عطا عطتعوعل 
0 مآ 810 مهم عتته طعتط8؟ , (وع1آ علوعاد 5ه لناعطا 


في أجزاء أخرى من العالم و خاصة في اورباء يطلق اسم " فرنش فراي" فقط على شرائح البطاطس الرقيقة 
المقلية ؛ في حين يطلق اسم "' تشيبس" على قطع البطاطس السميكةءو التي تقلى 


ل تتعدتكة سذتغداط ,21000 كسمتم مرععل 01 ؤقعء0]م عطا عاممعل ما لعكن كذ 'علتذ؟' بطعمعءط مآ 
غ010 1011 ماع7اء 01 521116125 10 117/125 031 1012 ع قطلطا:20 تدعطط مده غ1 "لع" :و5 ع7 ماعطا 
01 عم أقط7ا دعاممعل غ1 117 تكناه عتلم1ع6 طأعمعط 7010 عطا عمن200 6 50 .ع متك مرععل 
له غ12 .75 1160 عع مه لاممكاد .26006 ع متكللدا 9المتاعه عناع:17 1001م مندامم 0ع111 


3111م 
في اللغة الفرنسية " فرايت" تعني " قلي الطعام بالزيت العميق" أي عند القلي يغطي الزيت الطعام » لكن 
ف أمريكا كلمة " فراي'؛ تطلق على القن الدميق, 1393لا 4209 يغطر الزيت الطعاء 
(عستقاسدة) 


لذلك عند اضافة كلمة "فرنش " قبل كلمة القلي . فإن هذه الكلمة تحدد أي نوع من البطاطس نتحدث عنه 
:هل نتحدث عن البطاطس الرفيعة ( العيدان) المقلية بالزيت العميق أم عن البطاطس .ذات.الدهون المقلية في 
المقلاة. 


مدونة اللغة الانجليزية للدكتور خالد الخطيب ١/5‏ /مامء.عواطاحماع //:مخخطا 
00131.»010. "ا /اناللا أكاديمية قدرات للتدريب عن بعد 


- مندديات فقدرات 
01 1012 005 ح» .11.01 
أكاديممية قدرات للتدريب عن بعد مسجلة يوزارة الثقافة والإعلام 


برقم : ون ١١17/١557‏ 


01 طأعطناط 1/11 لماعمطع1م م511 نه كه لعندء (الواعمعع عطة امعط لع(لاع5 عله دعلا طعمعط]1 
5 لاعمع]1 .1000 )125 01 111116 اممتطدامك ج عتته لإاعطا له بعكاعة 50 2 35 لاعلدء 01 تعمصسمتل 
71 0ع177ه5 31 ,101102 1301ططامك ]2205 لعطة أدع1[متطاة تتاعغطا ص1 0ه ,0م521 الله اعمعع عتتة 
5 قط "عط اه 71115 0دع]125 0عمم0] عه تاعطا 5ع111نامهء 22223 12 اعنامطا ,متتطعاععا 

220 ع1 115165 5ع لطتأعططه5 .5ع1211ععم5 10021 تتعطأه 01 ,ع1225:0921215 ,1126531 10125ااعطا 
120 غلك علكة 01 ,0م11 01 مدعاكم1 لعكلد6 عه ,ر5ع01]3]0م 01 20ع]105 5ع00]360 أعع:51 111لا 
1012300 :01 115 7720737 ,و11 /ا1كلاء 3/115 عكدء عط 15 25 ,512265 1121151121 


تقدم البطاطس المقلية " فرنش فرايز" ساخنة وعادة ما تؤكل كجزء مكمل للغداء أو العشاء ١‏ أو تؤكل 
كوجبة خفيفة ( تصبيرة) »كما تعتبر البطاطس المقلية جزء لا يتجزأ من الاطعمة السريعة ( فاست فود) » و 
عادة مايرش. الملح على البطاطس المقلية » و تقدم بشكلها البسيط مع الكاتش أب. ١‏ مع أنه في كثير من 
البلدان يستعيضون عن الكاتش أب بأشياء أخرى مثل الميونيز والخل . وفي بعض الاحيان تصنع البطاطس 
المقلية من البطاطسس الحلوة و تشوى بدل أن تقلى و تقطع بأشكال غريبة مثل البطاطس المموجة و البطاطس 
الملتوية وغير ذلك من الاشكال الغريبة 


عكناهآ] عاتط/1آ 2 عه“ تعمصمدم طعمعءط عط مذ لع تعد وءمئهاهم" قط مهدع ع1 ممسطمط] 
1160م 12 وتتتاعع0 11156 "5ع0]20 0م111 اعمعط" مم1ذوع1مع عط ]1 . 

طاعمع 1" تماعتته 117 .ا 17/011 آلللى [0 14105/! (مر داع /00) 177011 1556 عطا طا امتاعمظ 

11 2 320 ,121 011125 طا ماعطا أنام ,ر5عه511 متطا 2[ 5ع0]260م ؟17ا22 أنان) - .وع20]060 11160 

,لطع 20115 (179كدء عطا مآ ".متتل :0101ء 010175 معل1مع غطع1! 2 01 د5ع510 طامط 17 :521 

5 لاع 0 101 ,"لع11-مععل" 01 غ25ء5 عطا طا لع5نا عصاعط 35 "100 لاعمعء" جمتعا عطا 

01 111855 012101 35 لأعناد 


في سنة ؟ ٠‏ »كان توماس جيفرسون ( الرئيس الامريكي) يحب أن تقدم له البطاطس في البيت الابيض 
على العشاء بالطريقة الفرنسية . واقد استخدم تعبير " البطاطس المقلية الفرنسية أول مرّة في الطباعة في 
اللغة الانجليزية في سنة ١855‏ في كتاب " فن الطهي للسيدات في جميع ألمجالات لمؤلفه إي وارن » حيث 
قال في كتابه " البطاطس الفرنسية المقلية: قطع البطاطس على شكل شرائح رقيقة» ضعها في زيت أوسمن 
يغلي» أضف اليها بعض الملح ؛ قلّبها على الوجهين» حتى يصبح لونها ذهبياء ثم صفها من الزيت. و في 
بداية القرن العشرين كان تعبير " الفرنش فرايز" يستخدم ليقصد به "القلي العميق بالزيت" حتى لأطعمة 
أخرى غير البطاطس مثل حلقات البصل و الدجاج 


:15 1570 أمة1ع312م 01 1062 تتتقمط عط .1 


1حطمطط1و+جخج 0010 0 1 


112 1010 دعحام»ء 15 طعمع 11 
5 لع51160 25وع20 857 طعمع ]1 
58 1 53206 عط عثتة ومتطء ممه دعلا اعمعع1 .0 





7 


:65 210217 22051 4 ط1مة21:281م ما عكتظ 7010 طاعمءءط ع1 .2 


5 ققدم .ل عقتو عه 1500 .ء ‏ 5عمئهامم لعتة .م 65 222 


1111:0276 صا ومتطن) .3 


9 مم11 .0 5ع04660امم نإلمه عتة .كه معت لععتاة من .6 قعق اناه عاعتط 


مدونة اللغة الانجليزية للدكتور خالد الخطيب ١/5‏ /مامء.عواطاحداع //:مخخطا 
00131.»010. /'ا/انا/لا أكاديمية قدرات للتدريب عن بعد 





- ملل د قرت 


41 ]1[ 0 11000 النقنقن 
أكادمية قدرات للتدريب عن بعد مسجلة بوزارة الثقافة والإعلام 


برقم : مون ١١4/١557‏ 
:0 تاعآع1 5 مقع 3212م طا *تإعط)"“ طنام160م عط1' .4 


متطء لصة مسطءنعع1 .0 قع23 طاعمعءظ .ء دعصتط «عطاه .6 عمتقصدم توفص لصة تدعوعمك؟ .2 


:75 116150121ع آل 112012295" غ121) طامقئع 7312 غ135 عطلا جم] عتما مده 1716 .5 


معتعمسك 1ه تمعل لدعم عط كمانا ٠.‏ ععالرنز كنامسطة 2 كمد .2ه 


أمعل1دع1م طاعمععط 2 .0 لتنامع 207 عط مز 11760 .ء 


8 ع38ووهم 


إبن سينا 


5 1[70 0125161 1712©11 0110 ««آ أن تزع 0171© 7055026 ع0110111:8/ ©1717 16001 


مدونة اللغة الانجليزية للدكتور خالد الخطيب ١/5‏ /0امء.ع0اطاحداع //: ماخ 
00131.6»010. الالالال أكاديمية قدرات للتدريب عن بعد 


- منتديات فقدرات 
14[ ] لو .1177.011 
ت للتدريب عن بعد مسجلة بوزارة الثقافة وال علام 


برقم : ون ١١17/1١557‏ 
011019 1101 


اعطغة دلط عنعطنلا ردأكى اأتأخأمع0© م[ 3ق طانا8 ندعم 980 370/410 لام مأ معوط 35نلا دمأك مطا 
05 لإ0ناغأ5 3 طوععط تطأك ضطا رمعع )اطخ غ4 .5عغ]3غ5ع اولام عط أه عمه ماع38 ألا جح 0ءعمععنامع 
01 ععمعاء؟5 عط 08 أ0دع., . . . كصدواء أدلاطم ععطذأناعصاغ5أل“ مأ معع]اباوعء خهط عماءألمعم 

عط أ0 مملأمعغ3 عط مأ مصعتط غخطعنمءط عدتمعمهاء ادع ألمعم كتلط .”“مطلط ععلصب عمءألمعم 

عط غاباوعء 3 35 زلإ|اناآو5ععع6ناد5 0ع31ع12 عط لطهوطئنا راناكط3/ا ط٠طأ‏ طبالا ,3 طانا8 01 محج] اناد 

8 أللا3!|0 ركام أاء5لاطقط ع3 5غ 300 لإلوعط[|! د مقغ اناد عط عذنا مغ ممأودأصطءعم معلااع 5دثلا 
.ع8لعاللامطا 0 د5ع00طم مغما طععوعوعء ولط علامأخاممء مغ علط 


ولد ابن سينا في سنة "1٠١‏ هجري/١148‏ ميلادي بالقرب من بخارى في اسيا ألوسطى حيث كان أبوه حاكما 
لقرية » تعتبر من العقارات الملكية. في سن ال ١‏ من عمره بدأ ابن سينا يدرس الطب.و أبدع فيه لدرجة أن 
الاطباء المتميزين أصبحوا يدرسون الطب على يديه» وقد بلغد شهرته و خبرته الطبية سلطان بخارى نوح 
بن منصور » حيث قام أبن سينا بعلاجه بنجاح » مما جعل السلطان يسمح له باستخدام مكتبته الخاصة و التي 

كانت تحتوي على مخطوطات نادرة »مما أتاح له الاستمرار في البحث عن المعرفة في مجالات مختلفة 


نمطا 0م351 ,13/اا0ا-|3 كدمصقطك صض٠طأ‏ ذال“ رعصمءغعطخ عطخا مغ ماعط عط رمأل مدوغابد عط معطنكا 
05 5م1006 عط مامز مأ ع10غ123أمع022 كقلها علطم 50ه0اأطام عط غبط رمغ أدأنا اج عناماغاممء مغ هماد 
.خط مغأضا أمعنلا 50 300 ,0218/13-|3 413 رومكا عدا عط أه مهد ععطخامصمة 


وعندما مات السلطان . طلب منه وريث السلطان في الحكم -على بن شمس الدوله - أن يستمر في عمله 
كوزير له . لكن الفيلسوف ابن سينا كان يفاوضه لينضم الى ابن الملك الراحل المسمى علاء الدولة » ولذلك 
فضل الاختباء و الاختفاء عن الانظار. 


-ا2 36غتكا عم3م طععوعوعء اوعأطم ه1050 أطم هزد ماذئط معكمم ممم عط عمصطااة ولط عمءناما 
عأع0! ملامع؟ د5ع2308 أقطخ عمامعدع! 01 أدبامعء3 علاأومعطع ممم 3 ,(عملتاوعل 5ه ١امه8)‏ '9]أطد 
مماعاعع؟5 عطا عصانلا دهنلا عط عاتطلقا .ع]ذاموعئغ36 عط 0م دع أولاطموغأعم مغ دع اصع طغخهم ممه 
لع5أناع015 رمقطج؟ذا مغ ل0عموعدعء عط اباط رع مه5 ممأ 300 0عغ5ع:3 5دقلها مأك مطا رعأوها مه 
لعغأعامممم عط عا عط أه عءأتنصعءد عط ما عاأطللا .دانلاجما-اج 413 0عماوز 300 ,أآناد 3 35 
-|3 05 أصع ممع 3610 مد ,(زصهأ6ة/ااج5 غه »امم8) غ2[3م-اح 36غ)كا عط مععن لمعم ممق “3]تطك-اج 
ر32410ا/اا-ا رعمه :زعاعها مه 5!منلا 72[01 هللا أددع1 غ31 0ع200106م ودادعل . "113 اد 
61150115 اه 60100621319 3 35ثلا ,مأك ضطا غ0 عأعهما أهدمه1]أومممءط عط 35:1 0ع غأداكصة] 
أقطأاطمج-“-3/ا 221هطذا-|3 عطخأه عط رز ث3]تطذ-|3 ]0 11م كمه 0م كع ا لإاوممَ عواموم 

عاع للها ر“ع0م صم علاأخدع ألما عط ماصع بر عط مغ دمرطعع؟ ,(كصم اع أمم صم عمد ىاءومرع8) 
0م563 عطةا ممءع] عمألدع! ذمعئؤ5 عط أباه عمكاءمنلا بالا 31م أ326م أكنام ععل0وعء عط 
.»0 أ0ع20005م 10 دع دأمطعم 


وخلال فترة اختفائه » ألف ابن سينا ورقة البحث الرئيسية في الفلسفة المسماة " كتاب الشفاء "و هو عبارة 
عن كتاب يجمع بين المنطق و الرياضيات و الحياة ما بعد الموت. و بينما كان يكتب الفصل الذي يتناول " 
المنطق" القي عليه القبض و أودع في السجن. لكنه هرب من سجنه الى أصفهان و تخفى في هيئة رجل . 
صوفي .و التحق بعلاء الدولة. و عندما كان في خدمة علاء الدولة أكمل كتابه المسمى ب" الشفاء"كما ألف 
كتاباً آخر سمّاه "كتاب النجاة" وهو عبارة عن مختصر لكتاب" الشفاء" كما الف على الاقل كتابين حول " 
المنطق"أحدهما يسمى " المنطق" يعكس فيه فرضيات ابن سينا في المنطق "كما و يعلّق فيه على تحليلات 


مدونة اللغة الانجليزية للدكتور خالد الخطيب ١/5‏ /0امء.8واطا٠اع‏ //: مخ 
00131.»010. "ا ناناللا أكاديمية قدرات للتدريب عن بعد 


- مندديات قدرات 
1خ[ ] وى .1777.001 
ادمية قدرات للتدريب عن بعد مسجلة بوزارة الثقافة والإعلام 


برقم : ون ١١417/1١557‏ 
ارسطو . و الكتاب الثاني سمّاه " الاشارات و التنبيهات "'حيث يبدو أنه قد كتب بطريقة ارشادية تقود القارئ 


في خطوات معينة من الفرضيات الى النتائج المنطقية. 


ادعأاأعء معط عط ]0 ل31مطاماناد 3 300 كمه أماقع0 مه ععم3م طععدعدع؟ 3 0عع16ل0م/م 155ج علا 
عط زىا نملا ععغطاأه 300 ك5نامأعذاعء راأدءأعمامطءلادم 7ه ععغطصيام 3 طأأنه ععطاععم] روعءمعاء5 
5 ااعنثا 35 ,لإع20010 لطة لإعهاأماتأطم ,عماعألعم ,لإصممم ع5 مه 5ا(منها علباعما عمجا 
5لا .(غ0ذاأعألا عط أه مهكد عماأنانا عط1) موجودلا مطذ لإلاجلا واءمنها ادعممعه!|3 م3 300 د5ممرعمم 
3 مم,ورءأ5لاام 7713 300 عأعما مه 5ا(منلا أزمطد 5نامع (0اناط كمماغأمعم ه315 ععطموععهم 
مما .صاناة 3 لععع] ناد 10105 5 'عع ممم كتلط معطنلا أد5ه| 35ثلا أجطخ 'أمع علبلا أوع“' مه >امه6 
امب لعلاماغاممء اأمعمعناامنامأ أدعء ]امم كتلط لصح >اءمننا ادعألعم لمحن ادعأاطمهدهاتطم 5 وماد 
طأخوهع0 كط 


كما كتب ورقة بحث حول تعريفات و تلخيص للعلوم النظرية »جنبا الى جنب مع بعض الاعمال النفسية و 

الدينية و العلوم ألاخرىء كما يحتوى هذا البحث على أعمال حول الفلك و الطب و فقه اللغة وعلم الحيوان و 
قصائد شعرية و استعارية مثل كتاب " حي ابن يقظان" كما تذكر سيرة حياته أعمال قصيرة في المنطق و 
الحياة الاخرى و كتاب حول " الحُكم العدل"و الذي فقد عندما انقلبت أمور أميره. و قد استمر ابن سينا في 
أعماله الفلسفية والطبية و السياسية حتى وفاته. 


--------------1262118 01012177 ]1205 11570 امومع 232 نا كمسحاعتقو7طط .1 
0.5 01]325اك .»© واعطم 1150م .6 15ماء0ل 32 
---------------------- 187838 1162160 51122 100 24 عمه عط1' .2 


قط طناك .0 داندط-لخ كسقطك مم1 تلخ .ء ‏ 2اسحه-لث دلخ .ط «عطامة 115 .3 


-----------------0] 11618 1 0313851301 12 15 1001م ل0ع10 لمعل طنا عط1' .3 


0 تاقلط[ ونصة نك 6 نم 01 ممتانك .6 8 102 .3 


11115 


لخ 412 320 41-1021513 ختتقطك5 تنمآ تلك غأهطا 02552386 عطا 3ه متعكما مدء ع117 .4 
1 10311713 


ودع 2016 .0 دعلا .ء 0515 .6 .3 


01 عاوه80 21160ء ع1ه600 وطاك نط6[ عطا نا 0م0071 ]200 77:35 عوعطا 01 عم .5 
2 


مدونة اللغة الانجليزية للدكتور خالد الخطيب ااا /مامء.عواطا٠داع‏ //: ماخ 
00131.»010. "ناذالا أكاديمية قدرات للتدريب عن بعد 


-_ منتديات قدرات 
1 خك]] وى .1777.013 
أاكاديممية قدرات للتدريب عن بعد مسجلة بوزارة الثقافة والاعلام 


برقم : مون557١4/1١٠‏ 
ع1 .طم 
ا 2 
عأعمآ .0 


:15 23255386 عط 01 1062 طتهمط عط 1 .6 
تك م10 نإ لماوع :19لنثاووعء506 135 وتتقطالنا8 01 ممألناك عط]1' .6 


مطوتث ننه ]20 آنا ,لطاع 851051 2 1735 متك مط .ء 
1م50 23 17735 همذ 162 .0 


9 5355386 
التمر 


مدونة اللغة الانجليزية للدكتور خالد الخطيب ااا /مامء.عواطا٠داع‏ //: ماخ 
00131.»010. الالالالالا أكاديمية قدرات للتدريب عن بعد 


- منتديات فقدرات 
1[ ىز[ (] بو له .157.011 
اكاذيية قدرات للتدربب عن بسد مسجلة بوزارة الثقافة والإعلام 
١‏ ظ برقم : من ٠١/1577‏ 
5 1[70 0125161 172©17 0110 :وآ أن تزع 0171© 7055026 ع:0110111/ ©1711 16001 
01101 1101 


5 .عع :1 مالهم 0216 2 ذه /لا101ن ,1005© 72160 ]اناه 010651 عطآ أ0 6ه ,03165 
عط!' .5ع أهممتك أمط صا عتحتقتط) اعتطن6؟ا ,وععغا مطلدم عغطا مج دعطعصتاط عع ة1 ما امع 
0 98/611017 م021 2م 0101ت 1 12285 320 دعطاعمةآ 3 مغ 1 جطمن"ظ 515 صا عع 120 وتنا 

1151 عتتتاوعآ عع 512 11017اع5 عطا غ2 لعاأوع21ط 5ع021آ .6012 -لع1 03116 2 
عثقة 0315 0311-0106 ,عم لاالناط .لع لاعوع1م 17اعم0م عط مد تإعغطا عتماعط 


.عادء 2311 315 '(ع6©ا 35 5001 35 2101 كاعوع1م 101 162037 


تعتبر التمور من أقدم المحاصيل الزراعية التي تنمو على شجرة النخيل. و تنمو التمور على شكل عناقيد 
ضخمة في أعلى شجر النخيل الذي ينمو في المناخ الحار. ويتراوح حجم التمرة مابين ١-؟‏ 

انشات(”7-7 سم) كما أن لونها يتراوح ما بين الاصفر الباهت الى البني- الاحمر الداكن. و التمور 

التي يتم قطفها وهي لا تزال صفراء تحتاج الى عملية انضاج اخرى قبل أن يتم تخزينها.أما التمور 
الناضجة ذات اللون الداكن فتكون جاهزة للتخزين حالما يتم قطفها. 


5 1612] 011016 10 5000 15 ]1 ,70105 16187 3 ا 02165 01 د5عع 2أطة 205 عطا أع6طترعوعل 10' 
+01 لععمقلةط 2 5ه 0ع1ع10كطمء عط حتقء ]1 أقطا 50 باع1ل 5”عده 01 هم 21ل معووء له 
001 طاأعقط7؟ ,101261315 2101 ,1711210115 ,511531 ,1215 73110115 01 60017220560 231 10315 
1 كلهم ]1 نم1 17111 21008 00165 غدء ,عامطتتدءء 101 ,وطوتى .دع تتناوع] :5003 


.77 06501101 ع31 5ع201732138 115 01 1218 3 ر1ء 110138 الماع عمعط عملم 


]125 عط 0111125 غناط ,1(50037ءاء ما لطاع مع تناد 010710125 طا جاع عد 5م01 اع نامطاىهط 
55 7تاعطاع ماعتتاة 5دع021ل-ل»ع0001 عثته 5ع205321285 عغطا تاعمفمعوع]م 01 عطاأتصمطر 


اأتتدعط علدع7 2 لاعطاع ماع51 2150 0215[ .كناتاعأنا عطا 01 


و للحديث عن فوائد التمور بكلمات قليلة نقول: من الجميل أن تكون التمور جزء من غذائه اليومي لأنها 
عبارة عن غذاء متوازن. فالتمور تتكون من الدهون و السكر و الفيتامينات و المعادن التي يحتاجها الجسمء 
والعرب على سبيل المثال» يأكلون التمر مع الحليب مما يزيد في فائدته » كما يمكن وصف بعض الفوائد 
الاخرى للتمور كالتالي: التمور تزود الجسم بالقوّة » لكن فوائدها تتضاعف للمرأة الحامل في الشهور الاخيرة 
لأنها تزيد من قوة عضلات الرحمء كما تبين أن التمور تزيد من قوة القلب الضعيف. 


لع510177 قتاع طعتتوعوع]] .لطعطا أوعى01 (251179ء طلدء ع0ه0 ممه 5اء116 12 طع1 عنته 102665 
85 1562565 2600131231 0لهامعء عمتكناء ما لباماعط عط 2150 مده د5ع021 أقطا 


مدونة اللغة الانجليزية للدكتور خالد الخطيب ١/5‏ /0امء.ع0اطاحداع //: ماخ 
0ض00131.»0. /'ا/اناللا أكاديمية قدرات للتدريب عن بعد 


- مندديات قدرات 
1خ[ ] وى .1777.001 
ادمية قدرات للتدريب عن بعد مسجلة بوزارة الثقافة والإعلام 


برقم : ون ١١17/1١557‏ 
ك6 ]1 لاع تلط أع16 1033 ع02 ]هط 056170 15 ]1 ,لإالق ه80 .اععمةء لقصتدط م260 


.13 عطا 01 20001105 عطا 01 ع 'لتأععموع:1 56003 عطا صا لععسلع] عه كاع2ىع1 
01 عمده؟ .لإعاع2ء ع10710م عدوعط) عكتتوعع6 ,ع1005تام عطا مكاعد لاع:178 مده وعلهل 
2521125 2161711101 ,055]1221101ت ع لمتادع1] ع110ع10 0215 عطتادء 01 5عع12مه205 


01 طا1دع1 1011085مجطآا عه دوعصلصتاط ألاعتم 


كما أن التمور غنيّة بالألياف ويستطيع الانسان هضمها بسهولة.كما أوضح بعض الباحثين ان 
التمور تساعد في علاج بعض الامراض الباطنية .و خاصة سرطان المعدة. وعادة ما 

يشعر الانسان بالجوع اذا انخفض مستوى السكر في جسمه. والتمر هو خير من يقوم 

بعلاج ذلك لأنه يزود الجسم بالطاقة. كما ان من بعض فوائد التمر : علاج الإمساك 

الوقاية من العشى ( العمى) الليلي و تحسين صحة العيون 


:معطم لإاط023ه26م 1 طامومعع2323 مذ 'عبااقطة” 0مننا لعمزاءع0من عط1 .1 
معمك .0 أدع/1311 .6 01 .6 الا0 اع 3 
سسسب ب ---5 03186 م0301-0102 3060 د5ع036 تثاوااعلا .2 
لمعأدعلاقط عع ]3 ب/إاغمعمء أل لعبتمعوععم ع310 3.2 


5©اءكلاط 7502 0قط 326 .ع 
غأ01865 مغ غاباء 0111 عج .0 


:15 10 ع301/30138 30 غأمص0 ذأ عمأنلاهااه؟ عط ؟آه عم0 .3 
5©أع 5لا 5لااعانا 300 نوعط معط أومع ]5 د5ع0231 .3 


0 
2655 ل صلاط غطعام أمعناع:م 023165 .0 
طغادعط د5علاع ع/امام ما 03665 .0 


:ألا360 عطلااغ لإامتهمط ذأ ع35538م ع5[ 4.2 
لقاماع 5م036 ععع انلا 300 داهملا .6 


»ألم طغانها 5م036 أدع كطوءكم لإطلالا .ء 
طأاهعط د5علاء علامامممأأ د5ع036 /لامط .0 


مدونة اللغة الانجليزية للدكتور خالد الخطيب ١/5‏ /مامء.عواطاحداع //:مخخطا 
».0131 0. "انثالا أكاديمية قدرات للتدريب عن بعد 





- مندديات قدرات 
لي ايا النقنقن 
دبا عق بعد مسجلة بوزارة الثقافة والإعلام 


برقم : مون ١١1/١557‏ 
جدول وعليه أسئلة 
5 ال عط ععللاكط3 طق نتاماعط عاطق عط ل0جع5 
م1222 30اا/اام82 
15 ]0 عاطة1 


6م أعع زطناك 


56] 1 


2011021 


86 7ك تزع 7ك [١[‏ تك 111 


عمأغكناعناظ .8 موممءه لا 8 


3 560110112 
كاعع للا عط أه 5نناعلما 
ععمعاء5 ملا عملكاةطد 
7 3 مم1أاعع5 
الامصظ لاوهامأ8 231211/6م0010 300 ع/1211وع01| :15 /إأ5001 2013 
ومأاعع ارا 
عءأنلنا! لع ناامناع محولا بإجا/طا ممعأدلاك دنام/مع لما 
13 4 مم1أاعع5 
165+ عل ونا 
عطامءةث/لا اوطه١6‏ 
27 00005 0 252 
لعلاععع] 1م80 


8 عماألمع كاععننا عط عمءبل ءعمعزء5 غ3 لمعنالعععء امه 05 عم ناذا م 
لاإاوناطمةول 








مدونة اللغة الانجليزية للدكتور خالد الخطيب ١/5‏ /مامء.عواطاحماع //:مخخطا 
00131.»010. "ا /اناللا أكاديمية قدرات للتدريب عن بعد 




















صر مننديات قدرات 


جس 
41 ]1[ 11000 النقنقن 
أكادمية قدرات للتدريب عن بعد مسجلة بوزارة الثقافة والاعلام 


برقم : مون ١١1/١557‏ 
52 ومها عط 5 مملاعع5 طعاطلالا .1 
5 موناعهء5 .0 12058586086911 1 دمنءه5 .م 3 دملاعه56 .0 


+( الا 30101 10117311017 أعذا؟ ناملا 00 مملاعع5 طاعاطانلا ما .2 
5 5 مملاعة5 .0 4 موناءة5 .م 1 مملاء56 .2 


سسسس سس --- © ©3أ173032 3 5 172032106 1115 .3 
ومأمقننا اجطوانو .0 لإوماوأط .ع لإومامطعلاوم .م 0 2 


65 اتلاطصقة عط1 أه أععزطناة عط 5هنلا أدطللا .4 


منا ومكلةط5 :0 5اممط بنعلة .ه ‏ «معاديزة 2018916115 وماصدن اهمها .2 
50 


©7404 ع 15 م1 مك2 001 15 أعع زطناة ع1 رمملاعع5 طعلطنلا ما .5 
اه 56011005 .0 4 موناعه5 .6 558086501 .ج 


مدونة اللغة الانجليزية للدكتور خالد الخطيب ١/5‏ /مامء.عواطاحماع //:مخخطا 


00131.»010. "ا /اناللا أكاديمية قدرات للتدريب عن بعد 


- مندديات فقدرات 
زم ]1[ .1177.011 
1 كاد مية قد رات للتد ريب عن بعد مسجلة بوزارة الثقافة والاعلام 


برقم : مون ١١1/1١557‏ 
العسل 


!101 1121 0165110115 11 اع/لا305 ضعط! .25592065م لذأنتاهااه؟ عط 0جع8 
ع اعالاكطق عطآ1 01 5اع/لا315 لاملا لاعغ0311! 


لإأع 31لا عط | .5اع/لا0|؟ مامأ /27©01231 50أذنا 5ع»ط لإ 503016 1000 أعع/لا5 3 15 لاعمه0لا 
عطأ 5 ]أ 35 ,0ع معيعأع.) لإأ 0010100 07051 عمه عط 5أ و5ععط لإاعممط لإط 0ع6 1000م 
لاع م10 ..0735اناط لإ 1760نا025© 0صضق 15عمععاععط لإ امعاعع1ام» لإعممط أه عملا 
.0115م أمعاع]011 لإاأعصنأ5أ0 كهط 5أعع75أ 320 5عع06 نعطاذه لإ6 0ع6ن 00م 


العسل هو الغذاء الحلو الذي يصنعه النحل باستخدام الرحيق الذي يجمعه من الازهار.والنوعية التي تنتجها 
نحلات العسل و:يجمعها النحّالون و يستهلكها الناس هي أيضا الاكثر شيوعا. لكن العسل الذي تنتجه انواع 
اخرى من النحل والحشرات الأخرى له خصائص تختلف اختلافا واضحاً. 


5 300 ,010605 350 056عناءآ عط نامآ 7655أعع/1ا5 115 0615 لإعمهلا 

أ! .50031 3160اناة01 12101 35 655 7أععللا5 عل/اأأواع؟ ع0ندة عط لإاعأ ماأكام1مم3 
131 1م/اقا] عنانأعم 015 3 ممق ,ومكلةط 15١‏ 5ع نأاعم0/م لوعأمعطه عل/اأاع 313 35 
.عع للاة اع01 310 50231 اع/ا0 ]أ ]عام 15 عاممعم عدراه5 5امده! 


ويحصل العسل على حلاوته من سكر: الفواكه والجلوكوزء وحلاوته قريبة من حلاوة حبيبات السكر. كما أن 
للعسل خصائص كيميائية جذابة تجعله قابلآً للتحميصء كما و أن له نكهة مميزة تجعل بعض الناس تفضله 
على السكر والمُحلّيات الأخرى.. 


1115 أ 560لا 5 270 ,1011017انا0115© 731اناط أ0 لاامأواط ومها 2 كهط لإعمهلا 
مأاعا0» 3 35ط 250 ١]‏ .13/011060! 3001 'اعنمعأعع/لا5 25:2 5ع30/ع/اع5 300 100015 
,5006 760131 علطا ذه م0ع25ط /[لق/ا لإعصمط أ0 015/داعا .لذ أاه6مالاة لمق دممأوااع» 
مأ 0ع5نا 3150 15 ]! .عاط9أ21/3 ع3 لإعصضمط أ0 2101012065 1/065 3110105/ا 0ل 

5 أل أدع] 10 112011005 اناه أ0ع7 5نا310لا. 


العسل لديها تاريخ طويل من الإستهلاك البشريء؛ ويستخدم في كثير من الأطعمة المختلفة والمشروبات كمادة 
للتحلية وعطاء النكهة. كما أن لديها دورا في الدين والرمزية. وتختلف نكهات العسل حسب مصدرن الرحيق» 
كما يتوفرأنواع كثيرة من العسل وبدرجات متفاوتة. كما ان العسل متعارف عليه في مختلف التقاليد .المتوارثة 
كعلاج للأمراض. 


لأ5ع]]! نعلاننا 01 اأعتاأدعنلا 010» ما .ععاناهم5 1000 3 35 5عع٠ط‏ لاط 0ع100106م 15 لإأعمهت 
01 ع6 لا50 أأعطأا 35 لإعصضمط 0ع5101 /أعطا عونا 85ع66 ,5031/0 31 5010165 1000 
عنلوط عاممعم ر5علالط لوأء311 مأأدع7 15 75قنلاة عط 101 وأو330 لا .لاواعمعء 
رعلالط عطا ما .لإعصضوط 5وعع<اء أ5ع/131آ 300 ,ركأاعع125 6ط 00206511216 15 عاط معع6 
:5665 05 5عمل/ ععاطأ ع3 عاع ا 


ع6 معع بين عاوممع] عاوداة 2 
5 لل ثلاعم ع2 أالمع] مأ 5ععط علوم أه0 أعطتاناة عاط3ق/ لإاله 56350 3 


مدونة اللغة الانجليزية للدكتور خالد الخطيب ١/5‏ /مامء.عواطاحداع //: ماخ 
00131.»010. /'ا/اناللا أكاديمية قدرات للتدريب عن بعد 


- مندديات قدرات 
1خ[ ] وى .1777.011 
ادممية قدرات للتدريب عن بعد مسجلة بوزارة الثقافة والإعلام 


برقم : مون/557١17/1١١‏ 
.625 إعامناا عا تماع1 40,000 15 20,000 علرمة 


ويتم إنتاج العسل من قبل النحل كمصدر للغذاء. في الطقس البارد أو عندما تصبح مصادر الغذاء الطازج 
نادرة» يقوم النحل باستخدام العسل المخزن كمصدر للطاقة. من خلال ترتيب لأسراب النحل لعش في خلايا 
اصطناعية» وقد اصبح الناس قادرين على تدجين الحشرات؛ جمع العسل الزائد من خلال الترتيب لأسراب 
النحل للعيش في خلايا اصطناعية » وهناك ثلاثة أنواع من النحل: 


اي 6٠٠٠.‏ إلى 4٠٠٠٠١‏ عمن النحلات العاملات الإناث. 


عملا ع1 ,أمع001» عونلا نه ونألمعمع0 ,لالو/ا لاعمصمط 05 5ع ت/عمم)1م لومز 5لاطم 16[ 
أأععم5 ع1 01 0001م عط 300 ,عالاأ2اع70اع1 ,]أ 0010م 15 0عذنا 11013 أ0 
2701 150أ060213 ,لأنانأ! 2160لا أ615ملا5 3 15 لاعضمط لاوع: .0001315 1 5100315 
1م .165لاأ170101617061نا0]انا5 31 015506 لإالجعأملا 230 1عغأةثلا عط لوطا 1دوناة 
الأللا ع5معناان عط طعاطنةا ما رلأناوذا 0160مع0عمناة 3 15 لإعصمط ,عانم اعم لاع ملمه! 
.5©انا0132 |50 مامأ 21 1أمأاععم 


و اكفظلف اتتسائمن الشنرلك القيل: حلب نايك مدن التايدى حدتب ترج الننفات البيشهنية في 
كاده وصيعةترجة الدراي» رعق ورياك المخددة اللي يخاوريها. بو الكياق لطاع هن بالل بالل اميه 
جداً » يحتوي على سكر اكثر لكن يمكن ان يذوب في الماء ضمن درجات الحرارة المحيطة. ففي درجة 
حرارة الغرفة» يبرد العسل بشكل كبير » مما يعجل في تحول الجلكوز الى السكر في حبيبات صلبة. 


860231056 01 115 ]أناة 15 لإاعطمهط ,115/عم0م لدع أماعطلكء 300 01705111017»© علا10لالا‎ 3١6 
لعنماع5وع1م معهةط 5وط لاعمه 1لا .510206 للنعا-ومها| :ه10‎ 101١ 0602065 320 معلا‎ 
امعاناك 15 ما ./إأألأضاباط 10 360255 ولتأأمطاًا 5أ مم6أأولاعوع/م م1 لزعكا 6[ .5ع الأمعه‎ 
5191, ؟! .0ن أقمع ططاع؟ اأأطتطصا م1 أمعاممك ندونداة طولط لامعأو آناة 2 25ط لإعممط‎ 
ع مأمأ عانلأذأهل أأنام ااأللا 5ع11اعم10م عااأطمه0لاط 15 ,أ 200151 10 0560م«‎ 
لإاعمهطا .مأوعط طق لم310 أتمع طنع] أهطآ أمامم عط 10 ]1 ومتأن اتن /إالجناامعناء ,لاعممط‎ 
لهع0 عط ع6 م1 لاموص لاط 0ع/ع0أ5مه ذأ 5ععط عط لاط 5ااع6 ملزمعلإعصمط مأ 0عا2ع56‎ 
/ااع5ع1م 101 لاه‎ 501 


بسبب تركيبته الفريدة وخصائصه الكيميائية» فإن العسل قابل للتخزين على المدى الطويل.كما تم حفظ لعدة 
عقود وحتى قرون. و السرّ في حفظه هو التأكد من أن الرطوبة لا تصل اليه.و في حالته العلاجية» يحتوي 
العسل على نسبة عالية من السكر لمنع التخمر. وإذا تعرضالعسل للهواء الرطب»؛ فإن خصائصه المائية تجعله 
يسحب الرطوبة الى العسلء» وفي نهاية المطاف يؤدي ذلك الى تمييعه بحيث يصبح قابلا للتخمر. ويعتبرحفظ 
العسل في خلايا النحل أفضل طريقة لحفظ العسل.. 


111 ع الأ اعم تاع]1 32001 003110 لامءآ لعأعع201م عط 3150 0انامطة لإعمهلا 
مأ 36105 علطأ عذ5نالوء»5 06001315615 [712 مأ لعلماع5ع1م عط 7001 لانامطة لإالهعمعن ]ا 
5 لإعطهط ,لاالهم30110 ! .اع55ع/ا عط] أ0 0031100 ع701مام1م لومم لإعصمط علا 
/لا70 ع3 1351م 300 1355ن ,اعل/اعنلامط ز15ا 001315 (اع000/لا 01 عأمنلواعن مأ 0م5101 
05601010 عط 2031 00191515 ماع00م0ناا مأ 0م5101 لإعمهل! .7310215 امع :م/لك] اا 
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-_ منتديات فقدرات 
[آخضاد[] © .11110011 
أكادمية قدرات للتدريب عن بعد مسجلة بوزارة الثقافة وال علام 
ظ برقم : من ٠١17/1557‏ 
5010 لإعصضمط رع 5اللاعكانا .اع55عل/ا عط لزمم؟ 0ع1دممطا 131/015] مه عكلج] 01 
.5ااع560 أعطأه 365016 /[273 10005 أعطأه 21ع5 لعاع/امم انا 


وينبغي أيضا أن يكون العسل محمياً من الأكسدة والهبوط في درجة الحرارة. وعموما يجب أن لا يتم حفظ 
العسل في حاويات معدنية لأن الأحماض الموجودة في العسل قد تشجع الأكسدة. لكن السائد هو حفظ العسل 
في أواني السيراميك أو الخشب, ولكن والزجاج والبلاستيك هي المواد المفضلة الآن. كما يمكن أن يتغير لون 
العسل المخزن في الحاويات الخشبية أو النكهات المنقولة من هذه الحاويات. وبالمثل» فإن تخزين العسل غير 
مغطى بالقرب من الاطعمة الاخرى قد يعمل على امتصاص الروائح منها. 


أ0 عنالقلا 0021 أأنام عطا مه ذ5أاعع؟؟ع ل2اأمعمرلناع0 علط موه أجعط ع/اأووع0اع 
115 200 لإ[1ل76 أ0 1055 03565 (* 99) 0" 37 10 ملا ولأكدة لآ .لاعممط 
065105 (* 104) 0)؟ 40 15 ملا وملتدة1! ./63616113لأصق ع3 أاعتطانلا آه عصرمة 
.ااناط©ط 5000315 لاعطهط عطأ ,(ع؟ 122) 0)* 4150م .عمالادمع 011301مزأ له ,©125عئاراً 
./ا006©2 3001565© 31101لناأعناا؟ عالاأداعمتاع1 2306| لاضق بلااأهعمع0 


والحرارة الزائدة يمكن.أن يكون لها آثار ضارة على القيمة الغذائية للعسل. تسخين إلى 7 6 * (2 ؟ 99) 
يسبب فقدان ما يقرب من من المكوناتء؛ المضاد للجراتيم. تسخينه الى درجة حرارة تصل إلى * 0 5 
(© * 104)يدمر إنفيرتاز» و وهو أنزيم مهم. في درجة حرارة * © (5٠‏ * 122) » تحترق السكريات 
في العسل. عموماء أي تقلب في درجات الحرارة يسبب أضراراً كبيرة للعسل. 


1/51 .عمانا اعناه 1126ل12أك5لاكه /ا203 لإعطهط ,مهأكه/ااع5ع/م أ0 58603101655 
أ لأونامطأ ,لاعصمط عط 0 أمعامم» لومم اناه 01 لإ أأله ناو ,ماقا عط أمعع]31 أمم 5ع00 
بعانا 1470613 5101306 01 لاوأأعطانا؟ 2 12316:15ا ع ! .عالاللاعا 300 161م» أمعع]31 5ع00 
126 !300 500315 أ0 <أما م أأأععم5عط امصق 015أذله "امعع5" أ0 /إأأاأطوانه/اج 

0 ألا360 تاعع/ثااع6 1251651 ع12ال2أ5لاكه 5لإع مه 1/051 .لاعممط عط مأ 5ا0ناناهم امه 
ع وناأأدعط لإاط 0ع(01550 66 صق 19215ذلاه عط1 .(ن* 21 ممق 10) ع؟ 7/0 عله 
.لاعمهطا 


و بغض النظر عن المحافظة» قد يتبلور العسل مع مرور الوقت. لكن التبلور لا يؤثر على النكهة أوالجودة 
الغذائية للعسل» مع أنه يؤثر على اللون والتركيب. و نسبة التأثير تعتمد على معدل درجة خرارة التخزين» 

وتوافر بلورات "البذور" ومزيج محدد من السكريات والمركبات الموجودة في العسل. معظم أنواع العسل 

تتبلور أسرع بين حوالي 50-70 درجة فهرنهات )١١-٠١(‏ درجة مئوية » و تذوب بلورات العسل بتسخين 
العسل. 


- 06031015 615اعأعع/لا5 /اع01 30 5031 /ع/ا0 لإعصمط نعأع1م عاممعم 50206 .1 
5 لاط 0ع100106م 1115 (3 
أعع/لا5 1115 (0 
5037 طقطأ طألهعط 151 نعلاع6 1115 (0 
-------------------- 50110 |1000 3 35 لإ©502] 56لا 8665 .2 
8501 100 15 اع تاأوعنلا عط معلابلا (23 
لمعأ أعنو لاعط] معطنا (م 
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ادر منتديات قدرات 


جحو 
[خكك]ا ]وى .1777.013 
مية قدرات للتدريب عن بعد مسجلة بوزارة الثقافة والاعلام 


يرقم : ون ١/١557‏ 


كاعأة ع3 لاعط معطننا (0 

لإعطهوط 0 5م11اعم0/م لووأذلاطم عط أعع]31 أأروع00 وداأنلاهاا0؟ عط أه عم0 .3 
أاع0001 )مهللا (3 
“ان أ0 عمللا (6 


أكاد 


انا أ اعم تاع] لاوا 01 طواط (0 
سسسس ال-5[ لاوطا علااعوع1م 10 /إوثلا أ665 116 .4 


5 13 مأ ]أ معععا 10 (6 
65 (نمع000/لا مأ ]أ مععكا 10 (6 
علا 1706121 00117 مأ ]ا 00601 10 (0 
مع /[[10310م 15 ”©125(علاطضا“ 0امناا لمعمأاقعل0صن عط ]| .5 
5031 لإع هط 01131طلطأ مك (3 


اعم امه لومع31طلامة مح (6 
لا0663 لإاعصضمط 3 (0 
:1 15 5191775 ودأنناهااه0؟ عط أه عم0 .6 


1 كلاكه 15 الإ 3110160 001 15 امنلواأ باعممك (م 
]ىلك لإ امعأعع211 15 1مامك لإعممك (60 
وملكوعط لاط 0عا01550 ع6 ضوه 11231100ل512له لإعممط (0 
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مندديات قدرات 


1 
[ 1خ[ (] بو .1177.011 
أكادمية قدرات للتدريب عن بعد مسجلة بوزارة الثقافة وال علام 


برقم : مون ١١1/١557‏ 
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مندديات قدرات 


1 
[ 1خ[ (] بو .1177.011 
أكادمية قدرات للتدريب عن بعد مسجلة بوزارة الثقافة وال علام 


برقم : مون ١١1/١557‏ 
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